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МИГРАЦИЯ · МЕДИЦИНА

Медицина для мигрантов: где лечат без
полиса, кому положен ОМС и что с беженцами
323-ФЗ ст. 11, 87–88 · 326-ФЗ ст. 10, 16, 46, 49.1 · ПП РФ № 631 от 08.05.2025 · 115-ФЗ ст. 13.3 · Договор о ЕАЭС ст. 98, прил.
30 · Закон «О беженцах» ст. 4, 6, 7, 8, 12 · УК РФ ст. 124 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Экстренную и скорую помощь оказывают всем без оплаты — с полисом и без. Плановое
лечение зависит от статуса: РВП, ВНЖ, беженец, временное убежище — ОМС наравне с
гражданами; работающим по патенту и гражданам ЕАЭС по договору полис положен, но
лечение по нему без оплаты начинается не сразу. Найдите себя в таблице. В конце — жалоба,
если отказали в экстренной помощи.

Для всех — без полиса и без оплаты

✓ Экстренная помощь при угрозе жизни Ч. 2 СТ. 11 323-ФЗ

В любой клинике, безотлагательно. Отказ не допускается. Без оплаты — до
устранения угрозы жизни (п. 3 ПП № 631).

✓ Скорая помощь, в том числе специализированная П. 6 ПП № 631

В государственных и муниципальных клиниках.

! Дальнейшее лечение после экстренной части ПЛАТНО ИЛИ ДМС

Угрозу жизни сняли — стационар дальше платный, если нет ОМС. Пришёл
счёт — требуйте расшифровку: где закончилась экстренная часть. Платить
за неё не нужно.

! Неотложная и плановая помощь без угрозы жизни ПЛАТНО, ДМС ИЛИ ОМС

Без оплаты — только если вы застрахованы и право на лечение уже
наступило (п. 7 ПП № 631).

С 1 сентября 2025 года действует постановление № 631 вместо № 186. Ссылаться на № 186 нельзя.

Кому положен ОМС

ВАШ СТАТУС ОМС КОГДА ЛЕЧАТ БЕЗ ОПЛАТЫ

РВП, ВНЖ застрахованы (ч. 1
ст. 10 326-ФЗ)

сразу после оформления полиса

Признанный беженец застрахованы (ч. 1
ст. 10)

наравне с гражданами (ст. 8 закона «О беженцах»)
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Свидетельство о рассмотрении
ходатайства о статусе беженца

застрахованы (ч. 1
ст. 10)

полис на срок действия свидетельства.
Свидетельство выдают после предварительного
рассмотрения (ст. 4)

Только справка о приёме
ходатайства

пока нет экстренная и скорая

Временное убежище застрахованы (ч. 1
ст. 10)

полис на срок действия свидетельства, лечение
наравне с гражданами

Работаете по патенту; граждане
ЕАЭС по трудовому или ГПХ
договору

застрахованы (ч.
1.1 ст. 10)

не сразу — после нескольких лет взносов
работодателя (ч. 1.1 ст. 16). До этого —
экстренная и скорая, остальное по ДМС

Граждане ЕАЭС без работы,
члены их семей

не застрахованы скорая помощь в экстренной и неотложной
форме (прил. 30 к Договору о ЕАЭС). Приём в
поликлинике — платно

Временно пребывающие без
работы

не застрахованы только экстренная и скорая

Полис оформляйте сразу, не дожидаясь права на лечение. Сколько лет взносов нужно
патентнику — спросите в страховой при оформлении: срок отсчитывается с работы по
договору, а не с выдачи полиса.

Дети
1 Новорождённый

До регистрации рождения застрахован в страховой матери (ч. 3 ст. 16) — если мать сама
застрахована.

2 Ребёнок временно пребывающих
Патент, ЕАЭС, без работы — ребёнок не застрахован. Только экстренная и скорая, остальное
ДМС. В поликлинике без полиса выставят счёт.

3 Когда ребёнку положен ОМС
Со своим РВП или ВНЖ, со статусом беженца или временного убежища.

Полис: как получить и когда он сгорает
Полис формируют при внесении в единый регистр застрахованных, в день заявления. Может
быть в виде штрихкода на Госуслугах. Работающим временно пребывающим бумажный полис
не выдают (ст. 46).
В клинике покажите полис или документ, удостоверяющий личность (ст. 16).
Полис перестаёт действовать, если аннулировали РВП или ВНЖ, утрачен статус беженца, а у
работающих временно пребывающих — если перестали работать (ст. 49.1).
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Патент и ДМС

Для патента нужен один документ на выбор: полис ДМС, договор на платные медуслуги с клиникой
в регионе работы или полис ОМС (пп. 4 п. 2 ст. 13.3 115-ФЗ). ДМС должен покрывать первичную
помощь и специализированную в неотложной форме. Регион вправе оставить один вариант —
уточните в миграционном центре.

Беженцы и временное убежище

ШАГ КАК И СКОЛЬКО

Куда подать
ходатайство

В консульстве, пограничникам в пункте пропуска, в МВД по месту законного
пребывания. Пересекли границу вынужденно незаконно — пограничникам или в
МВД в течение суток. Электронно нельзя (ст. 4)

Предварительное
рассмотрение

5 рабочих дней в МВД, месяц в консульстве. Итог — свидетельство о
рассмотрении ходатайства, с ним оформляют полис

Решение по существу 3 месяца, могут продлить ещё на 3 (ст. 7)

Временное убежище Если основания для статуса беженца есть, но вы просите о временном
пребывании, или выдворять нельзя по гуманным причинам (ст. 12). Нужно
медосвидетельствование. Свидетельство — основание для полиса ОМС

Если отказали в экстренной помощи
1 Главному врачу

Жалоба — бланк ниже. Попросите письменный отказ или расшифровку счёта.

2 Росздравнадзор и прокуратура
Копии жалобы. Росздравнадзор проверяет качество и безопасность медпомощи (ст. 87–88
323-ФЗ). ТФОМС работает только с застрахованными — без полиса туда не пишите.

3 Полиция
Отказ в экстренной помощи привёл к тяжким последствиям — заявление по ст. 124 УК.

Чего не делать
Не откладывайте вызов скорой из-за отсутствия полиса: скорая и экстренная помощь без
оплаты для всех.

✕

Не думайте, что полис по патенту сразу даёт лечение без оплаты.✕

Не платите за экстренную часть без спора: просите расшифровку счёта и письменный
отказ.

✕

Не ходите со старым полисом после смены статуса: аннулировали РВП или уволились —
полис недействителен.

✕
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Шаблон жалобы на отказ в экстренной помощи

Главному врачу ____________________ (медицинская
организация)
копии: Росздравнадзор по ____________,
прокуратура ____________
от ____________________, гражданство ____________,
паспорт ____________, телефон ________

Жалоба на отказ в оказании медицинской помощи без оплаты

________ в ___ часов я (мой ребёнок ____________) обратился(ась) в вашу организацию с ____________
(состояние: боль, травма, температура и т. п.).

Мне отказали в помощи / потребовали оплату ______ руб. на том основании, что нет полиса ОМС / я
иностранный гражданин. Сотрудник: ____________.

По ч. 2 ст. 11 Федерального закона № 323-ФЗ экстренная медицинская помощь оказывается
безотлагательно и без взимания платы, отказ в ней не допускается. По пунктам 3 и 6 Правил оказания
медицинской помощи иностранным гражданам (постановление Правительства РФ от 08.05.2025 № 631)
экстренная помощь при угрозе жизни и скорая помощь оказываются иностранным гражданам без
взимания платы.

Прошу: провести проверку; письменно сообщить основание отказа; выдать расшифровку счёта с
указанием, где закончилась экстренная помощь; вернуть уплаченные ______ руб. за экстренную
помощь.

Приложения: копия паспорта; чек об оплате; медицинские документы.

Дата ________ Подпись ____________

КОДОВОЕ СЛОВО

омс
Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Отказали в помощи или выставили счёт? Пришлите в Telegram @labpravabot фото счёта или отказа и ваш
документ о статусе — скажем, за что из этого платить не нужно и куда жаловаться.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.


