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Как пользоваться этим листом
Главный страх перед банкротством — «останусь без всего». В действительности закон защищает жильё,
часть дохода и вещи, нужные для жизни и работы. Забирают то, что сверх этого: вторую квартиру, машину,
дорогие вещи. Ниже — что остаётся по закону, что уходит в конкурсную массу и какие четыре шага стоит
сделать до подачи заявления.

Что остаётся у человека

✓ Единственное жильё и участок под ним СТ. 446

Не изымается, если это единственное пригодное жильё и оно не в ипотеке. Размер и
роскошность могут обсуждаться судом, но правило защищает большинство случаев.

✓ Прожиточный минимум ежемесячно ДОХОД

Из дохода сохраняется прожиточный минимум на самого должника и на каждого иждивенца.
Выделяется по заявлению в суд или финансовому управляющему.

✓ Вещи обихода и личные вещи БЫТ

Одежда, обувь, продукты, мебель, посуда. Предметы роскоши под защиту не подпадают.

✓ Инструменты для работы ДО 100 МРОТ

Оборудование и инструменты, нужные для профессиональных занятий, в пределах
установленной стоимости.

✕ Ипотечная квартира ЗАБЕРУТ

Залог сильнее исполнительского иммунитета: даже единственное жильё в ипотеке
реализуется в пользу залогового кредитора, если не договориться с банком.

✕ Автомобиль ЗАБЕРУТ

Исключение — если машина нужна инвалиду или является единственным средством к
существованию, что надо доказывать.

Четыре шага до подачи заявления
1 Составьте опись того, что есть

Недвижимость, транспорт, доли в бизнесе, счета, вклады, криптоактивы.
Сведения о сделках за последние три года — их проверит управляющий.



2 Проверьте статус жилья
Единственное ли оно; нет ли залога; не зарегистрированы ли доли на родственников недавно.
Если жильё в ипотеке — считайте остаток долга и рыночную цену: иногда выгоднее продать самому до
процедуры.

3 Ничего не переписывайте на близких
Сделки за три года до принятия заявления оспариваются (ст. 61.2). Дарение родственнику — первое,
что отменят.
Последствие хуже потери имущества: в освобождении от долгов могут отказать.

4 Подайте заявление о прожиточном минимуме
Сразу после возбуждения дела — иначе доход будет уходить в массу целиком.
Прикладывайте документы об иждивенцах: на каждого полагается своя сумма.

Чего не делать

Сроки и суммы

ЧТО СРОК ИЛИ РАЗМЕР ОСНОВАНИЕ

Внесудебное банкротство через
МФЦ

долг 25 000 – 1 000 000 ₽, без оплаты 127-ФЗ ст. 223.2

Судебная процедура реализации обычно 6 месяцев, с продлением 127-ФЗ ст.
213.24

Оспаривание сделок должника 3 года до принятия заявления 127-ФЗ ст. 61.2

Сохранение прожиточного минимума на должника и на каждого иждивенца 127-ФЗ ст.
213.25

Не списываются алименты, вред жизни и здоровью, зарплата
работникам

127-ФЗ ст.
213.28

Повторное банкротство не ранее чем через 5 лет 127-ФЗ ст.
213.30

Главное. Имущество теряют не из-за банкротства, а из-за попыток его спрятать. Переписанная на брата
квартира вернётся в массу, а человек останется и без неё, и без списания долгов.

Когда звонить юристу

Жильё в ипотеке или оно не единственное.
За последние три года были продажи или дарения имущества.
Есть доля в бизнесе или совместное имущество супругов.
Кредитор возражает против списания долга.

Не дарите и не продавайте имущество родственникам перед процедурой.✕

Не снимайте крупные суммы со счетов «на хранение» — управляющий увидит движение.✕

Не скрывайте имущество и доходы: это основание не списывать долги.✕

Не подавайте на банкротство, не посчитав, что именно уйдёт в массу.✕



КОДОВОЕ СЛОВО

НЕЗАБЕРУТ

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу
ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru



Ходатайство об исключении прожиточного минимума
Подаётся в арбитражный суд, рассматривающий дело о банкротстве, копия — финансовому управляющему. Госпошлиной не
облагается.

В Арбитражный суд ____________________
по делу № ____________________

Должник: ____________________ (ФИО), адрес: ____________________,
телефон: ____________________

Финансовый управляющий: ____________________

ХОДАТАЙСТВО
об исключении денежных средств из конкурсной массы

В производстве суда находится дело о моём банкротстве. Мой ежемесячный доход составляет __________ ₽
(____________________ — заработная плата, пенсия, иное).

На моём иждивении находятся: ____________________ (ФИО, дата рождения, степень родства) — ______ человек,
что подтверждается прилагаемыми документами.

На основании ст. 213.25 Федерального закона № 127-ФЗ и ст. 446 ГПК РФ ПРОШУ ежемесячно исключать из
конкурсной массы денежные средства:

— в размере величины прожиточного минимума для трудоспособного населения в ____________________ —
__________ ₽;
— в размере величины прожиточного минимума на каждого иждивенца — __________ ₽ × ______ = __________ ₽;
— на оплату найма жилого помещения в размере __________ ₽ (при наличии договора найма);
— на лечение и лекарства в размере __________ ₽ (при наличии назначений).

Итого ежемесячно: __________ ₽.

Приложения: справка о доходах; свидетельства о рождении детей; документы об иждивении; договор найма;
медицинские документы.

«__» ________ 20__ г. Подпись ________ / ____________ /

Пришлите документы — посмотрим. Список имущества и сведения о сделках за три года в Telegram
@labpravabot.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — что останется у вас, какие сделки под
риском, план до подачи заявления. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.
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