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АВТО  И  ДТП  ·  МЕДОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЕ  ·  ИНСТРУКЦИЯ

«Выбирай: уголовка или отказ от
медосвидетельствования». Что делать, если
отказ выбили давлением
КоАП РФ ст. 1.5, 12.26, 24.4, 25.1, 25.8, 26.2, 26.11, 27.12, 30.3 · Правила освидетельствования (Постановление

Правительства № 1882 от 21.10.2022) · Конституция РФ ст. 51 · УК РФ ст. 264.1 · Актуально на октябрь 2026

Главное в одной фразе

Отказ от медосвидетельствования наказывается, только если это ваша свободная воля и

порядок соблюдён. Отказ, подписанный в наручниках, под угрозой уголовного дела или в

испуге, можно оспорить. Но доказывать давление придётся вам: видеозапись, анализы,

свидетели. Собирать их нужно в первые часы и дни.

Что грозит

СИТУАЦИЯ НАКАЗАНИЕ

Отказ водителя от медосвидетельствования (ч. 1 ст.

12.26 КоАП)

штраф 45 000 ₽ и лишение прав на 1,5–2 года

То же без прав или лишённым прав (ч. 2 ст. 12.26) арест 10–15 суток

Повторно в течение срока, пока человек считается

наказанным (ст. 264.1 УК)

уголовное дело

Поэтому даже «лёгкий» вариант, который предлагают вместо уголовного дела, — это потеря

прав и риск уголовной статьи в следующий раз.

Шаг 1. На месте: что сказать и что не подписывать

1. Не соглашайтесь на «выбор». Закон не меняет одно обвинение на другое. Если вас

подозревают в хранении, это отдельная проверка, и отказ от медосвидетельствования от

неё не освобождает.

2. Скажите вслух на запись: «Я согласен пройти медицинское освидетельствование». Если

сказали «отказываюсь» — тут же поясните, почему: «меня держат в наручниках», «мне

угрожают делом».

3. В протоколе своей рукой напишите: «Отказ подписал под давлением, в наручниках, с

протоколом не согласен. Прошу направить меня на медосвидетельствование». Ничего не

пишите, если не понимаете текста. Право не свидетельствовать против себя — ст. 51

Конституции.
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4. Попросите копии всех протоколов: об отстранении, о направлении на

медосвидетельствование, об административном правонарушении. Копии обязаны вручить.

5. Запомните номера экипажей, время, кто ещё был на месте: другие сотрудники, понятые,

прохожие, камеры на столбах и у магазинов.

Шаг 2. В тот же день: сдайте анализы сами

Езжайте в наркологический диспансер или лабораторию с лицензией и сдайте кровь и мочу на

алкоголь и наркотики (химико-токсикологическое исследование). Сохраните договор, чек и

результат с датой и временем забора.

Это не отменяет отказ автоматически. По ст. 12.26 наказывают за сам отказ, а не за

опьянение. Но чистый анализ в тот же день показывает суду, что причин отказываться у

вас не было, и подкрепляет довод о давлении.

Шаг 3. До суда: соберите доказательства давления

Видеозапись. Если понятых не было, инспектор обязан вести видео (ч. 6 ст. 27.12 КоАП), и

она прикладывается к делу. Смотрите её целиком: наручники, крики, угрозы, люди в форме

за кадром, обрывы записи.

Основания направления. Должны быть признаки опьянения (запах алкоголя, нарушение

речи, неустойчивость позы, изменение окраски лица, странное поведение — п. 2 Правил) и

предложение сначала пройти освидетельствование на месте. Нет признаков в протоколе —

нет законного требования.

Свидетели. Пассажиры, понятые, люди рядом. Их можно вызвать в суд по ходатайству.

Специалист. Психолог или психиатр может по видео пояснить суду, что человек напуган и

действует не по своей воле (ст. 25.8 КоАП). Именно это помогло в деле из нашей практики

ниже.

Медицинские документы, если при задержании применяли силу: травмпункт в тот же день.

Шаг 4. В суде: что просить у мирового судьи

1. Ознакомиться с делом и видеозаписью полностью, снять копии.

2. Истребовать полную запись с видеорегистратора патрульной машины и нагрудных камер, а

не нарезку (ст. 26.10 КоАП).

3. Вызвать инспекторов, понятых, свидетелей; привлечь специалиста.

4. Признать протоколы недопустимыми доказательствами, если они получены с нарушением

закона (ч. 3 ст. 26.2 КоАП).

5. Прекратить производство: все сомнения толкуются в пользу человека (ч. 4 ст. 1.5 КоАП).

Защитник допускается с момента составления протокола (ст. 25.1 КоАП). Пропустили суд —

обжалуйте постановление в течение 10 суток со дня получения копии (ст. 30.3).



Из нашей практики

✓ Таксист, наркокурьер и наручники на видео ПРЕКРАЩЕНО

Ивановская область. Пассажир такси при задержании выбросил свёрток и

сбежал. Водителю предложили «выбор»: уголовное дело или отказ от

медосвидетельствования. Он подписал отказ. На видеозаписи видно, что он

сидит в наручниках. Мы показали суду запись, пригласили психотерапевта:

по видео человек напуган и действует не добровольно. Анализы, сданные

самим водителем, были чистыми. Дело прекратили в суде.

Частые ошибки

Верить, что отказ «спасёт» от уголовного дела. Это разные дела, одно другое не отменяет.

Подписывать «отказываюсь» без пояснений. Потом доказать давление намного труднее.

Не сдать анализы в тот же день. Через несколько суток результат уже ничего не докажет.

Не смотреть видео до суда. Главные доводы часто видны только на записи.

Пропустить 10 суток на обжалование постановления.



Мировому судье судебного участка № ____

________________________________

от ______________________________,

лица, в отношении которого ведётся

производство

по делу № ______________, ч. 1 ст. 12.26 КоАП РФ

адрес, телефон: ______________________________

Ходатайство об истребовании доказательств и вызове свидетелей

В отношении меня составлен протокол по ч. 1 ст. 12.26 КоАП РФ. Отказ от медицинского

освидетельствования был получен под давлением: я находился в наручниках / мне угрожали

возбуждением уголовного дела / ____________. Это видно на видеозаписи, приобщённой к

делу.

На основании ст. 24.4, 25.8, 26.10 КоАП РФ прошу:

1. истребовать полные видеозаписи с видеорегистратора патрульного автомобиля ____ и

носимых камер сотрудников за «__» ______ 2026 г. с __:__ до __:__;

2. вызвать в судебное заседание инспекторов ДПС ____________ и свидетелей ____________;

3. привлечь специалиста (психолога / психиатра) ____________ для пояснений по

видеозаписи;

4. приобщить результаты химико-токсикологического исследования от «__» ______ 2026 г.

Приложения: копия результата анализа, договор и чек лаборатории.

Дата ____________ Подпись ____________ / ____________

КОДОВОЕ СЛОВО

НАРУЧНИКИ — напишите его боту @labpravabot, пришлём этот лист.

Подписали отказ под давлением? Пришлите в Telegram @labpravabot фото протоколов и коротко, что

было на месте. Скажем, какие доводы есть именно в вашем деле и что просить у судьи.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень

документов и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (926) 004-14-

56.


