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ДОЛГИ И ВЗЫСКАНИЕ · ИСПОЛНЕНИЕ РЕШЕНИЯ

Выиграл суд, а денег нет: как заставить исполнить
решение
Закон № 229-ФЗ «Об исполнительном производстве» ст. 8, 30, 36, 64, 65, 67, 121 · ГК РФ ст. 395 · АПК и ГПК о выдаче
исполнительного листа · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом
Решение суда — это право требовать, а не деньги на счёте. Исполнение начинается с ваших действий, и у
взыскателя рычагов больше, чем кажется: можно идти в банк напрямую, можно требовать розыска
имущества и запрета на выезд. Ниже — порядок, который даёт результат, и сроки, которые нельзя
пропустить.

Три пути исполнения

✓ Прямо в банк должника БЫСТРО

С исполнительным листом можно обратиться в банк, где у должника счёт. Банк обязан списать
в течение трёх дней. Самый быстрый путь, если счёт известен.

✓ Через судебного пристава ШИРЕ

Пристав ищет имущество, арестует счета, запрещает выезд и регистрационные действия.
Медленнее, но достаёт то, о чём вы не знаете.

✓ По месту работы должника ЗАРПЛАТА

Лист направляется работодателю, если сумма до 100 000 ₽ или взыскиваются периодические
платежи. Удержание — до 50 % дохода.

✓ Проценты продолжают начисляться СТ. 395

Пока решение не исполнено, на присуждённую сумму начисляются проценты по ключевой
ставке. Их взыскивают отдельным заявлением.

✕ «Приставы ничего не делают» РАБОТАЕТ

Бездействие обжалуется старшему приставу и в суд, а ходатайства взыскателя пристав
обязан рассмотреть. Работает не жалоба вообще, а конкретное ходатайство.

✕ Ждать молча СРОК

Исполнительный лист действует три года. Пропустите — восстанавливать придётся через суд, и
не всегда получится.



Что делать — по шагам
1 Получите исполнительный лист

После вступления решения в силу — заявление в суд о выдаче листа.
Проверьте в листе: ФИО и реквизиты должника, сумму, номер дела. Ошибка — основание вернуть
документ без исполнения.

2 Узнайте, где у должника счета
С листом подайте заявление в налоговую: вправе получить сведения о счетах должника (229-ФЗ ст. 69).
Со сведениями идите прямо в банк — это быстрее любого производства.

3 Возбудите производство
Заявление приставу по месту жительства должника или нахождения имущества, с оригиналом листа.
Постановление о возбуждении — в течение 3 дней; должнику даётся 5 дней на добровольное
исполнение.

4 Подайте ходатайства, не ждите инициативы
Запрос в Росреестр, ГИБДД, банки; арест счетов и имущества.
Запрет выезда — при долге от 30 000 ₽, а по алиментам и возмещению вреда от 10 000 ₽.
Розыск должника и имущества — отдельным заявлением.

5 Если тянут — обжалуйте
Жалоба старшему судебному приставу — рассматривается 10 дней.
Параллельно административный иск о признании бездействия незаконным.
Окончание производства «невозможностью взыскания» не окончательно: лист можно предъявить
снова через 6 месяцев, а раньше — если нашлось имущество должника.

Чего не делать

Сроки

ЧТО СРОК ОСНОВАНИЕ

Предъявление исполнительного листа 3 года со вступления решения в силу 229-ФЗ ст. 21

Возбуждение производства 3 дня с поступления заявления 229-ФЗ ст. 30

Добровольное исполнение должником 5 дней 229-ФЗ ст. 30

Общий срок исполнения 2 месяца (не пресекательный) 229-ФЗ ст. 36

Списание банком по листу 3 дня 229-ФЗ ст. 70

Жалоба старшему приставу подать за 10 дней, рассмотрение 10 дней 229-ФЗ ст. 122, 126

Повторное предъявление после окончания не ранее чем через 6 месяцев 229-ФЗ ст. 46

Не отдавайте единственный оригинал листа без расписки или отметки о приёме.✕

Не пропускайте три года на предъявление листа.✕

Не ограничивайтесь звонками приставу — работают только письменные ходатайства с отметкой.✕

Не соглашайтесь на «мировую с рассрочкой» без графика и условия о немедленном взыскании при
просрочке.

✕



Главное. Если знаете банк должника — идите в банк, а не к приставу: три дня против двух месяцев.
Пристав нужен, когда имущество надо искать.

Когда звонить юристу

Должник выводит имущество или переписывает его на родственников.
Производство окончено «невозможностью взыскания».
Должник — организация, которая готовится к ликвидации или банкротству.
Прошло больше трёх лет, а лист не предъявлен.

КОДОВОЕ СЛОВО

ИСПОЛНЕНИЕ

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу
ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru



Ходатайство взыскателя о мерах принудительного исполнения
Подайте через канцелярию отдела приставов в двух экземплярах с отметкой о приёме или через госуслуги. Пристав обязан
рассмотреть ходатайство и вынести постановление.

В ____________________ отделение судебных приставов
адрес: ____________________

Взыскатель: ____________________ (ФИО), адрес: ____________________,
телефон: ____________________

Должник: ____________________ (ФИО, дата рождения, известный адрес)

ХОДАТАЙСТВО
по исполнительному производству № ____________________

На исполнении находится исполнительный лист серии ______ № ____________, выданный ____________________
судом по делу № ____________, о взыскании с должника __________ ₽.

На основании ст. 64, 65, 67, 69 Федерального закона № 229-ФЗ ПРОШУ:

1) направить запросы в банки, ФНС, Росреестр, ГИБДД о наличии счетов, имущества и транспорта должника;
2) наложить арест на денежные средства и имущество должника в пределах суммы взыскания;
3) установить временное ограничение на выезд должника из Российской Федерации;
4) обратить взыскание на заработную плату и иные доходы должника;
5) объявить розыск должника и его имущества;
6) о результатах сообщить мне письменно и направить копии постановлений.

Сведения, известные мне о должнике: место работы ____________________, банк ____________________,
имущество ____________________.

«__» ________ 20__ г. Подпись ________ / ____________ /

Пришлите документы — посмотрим. Фото решения суда и исполнительного листа в Telegram @labpravabot.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — план взыскания, ходатайства приставу,
жалоба на бездействие, проценты по ст. 395 ГК. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499)
390-60-21.
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