
+7 (499) 390-60-21

labprav.ru

Telegram @sudimsyabot
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ДНК показал: ребёнок не твой. Что будет с алиментами,
долгом и уже уплаченными деньгами
СК РФ ст. 47, 52, 114, 116 · ГК РФ ст. 1102, 1109 · ГПК РФ ст. 79 · Пленум ВС № 16 от 16.05.2017 · Обзор практики ВС по алиментам от 13.05.2015 ·

Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Здесь три разных вопроса, и решаются они тремя разными исками: снять с себя отцовство, освободиться

от долга, вернуть уплаченное. Победа в первом не даёт автоматически ни второго, ни третьего. Идите по

порядку.

Шаг 1. Тест ДНК: какой нужен

ТЕСТ ЧТО ОН ДАЁТ

Домашний, в

любой

лаборатории,

образцы

собираете

сами

Правду для себя и повод идти в суд. Запись об отце он не меняет, для суда почти всегда недостаточен

Судебная

экспертиза

по

ходатайству

в иске

Доказательство в суде. Суд оценивает его вместе с остальными, но на практике оно решающее

Мать не ведёт ребёнка на экспертизу? Если сторона уклоняется без уважительной причины, суд вправе

признать факт, ради которого назначали экспертизу, установленным или опровергнутым (ч. 3 ст. 79 ГПК).

Шаг 2. Оспорить отцовство

Только через суд. Иск об оспаривании отцовства (ст. 52 СК) с ходатайством о судебной экспертизе. В том

же иске просите прекратить взыскание алиментов.

Пока запись стоит — вы отец. Права и обязанности, включая алименты, идут из записи в книге актов (ст. 47

СК).

Не прекращайте платить сами до решения. Долг растёт, на него начисляют неустойку, при долге свыше 10

000 ₽ пристав может ограничить выезд.

✕ Знали, что не отец, когда вас записывали П. 2 СТ. 52 СК

Если вас записали отцом по вашему заявлению и вы уже тогда знали, что ребёнок не ваш,

оспорить запись нельзя.

✕ Ребёнок от ЭКО с донором, вы дали согласие письменно П. 3 СТ. 52 СК

Ссылаться на это при оспаривании нельзя.



! Ребёнок много лет считает вас отцом ПЛЕНУМ ВС № 16

В исключительных случаях суд может отказать в оспаривании даже при отрицательном

ДНК, если этого требуют интересы ребёнка. Готовьте объяснение, почему узнали только

сейчас.

Шаг 3. Когда прекращаются алименты

Со дня, когда решение об исключении вас из записи об отце вступило в законную силу. Обычно через

месяц после решения, если его не обжаловали.

Отнесите копию решения с отметкой о вступлении в силу приставу или в бухгалтерию работодателя. Сами

удержания не остановятся.

Шаг 4. Долг по алиментам

Решение «не отец» долг не списывает. Нужен отдельный иск об освобождении от задолженности (п. 2 ст.

114 СК).

Верховный суд указывал: суд вправе освободить от долга, если мать ввела мужчину в заблуждение насчёт

отцовства, дала ложные сведения или подложные документы (Обзор практики по алиментам от 13.05.2015).

Суд смотрит и на ваше материальное положение, и на причины неуплаты. Исход не гарантирован: бывают и

отказы.

Шаг 5. Вернуть уже уплаченное

По общему правилу уплаченные алименты назад не возвращаются (п. 2 ст. 116 СК, п. 3 ст. 1109 ГК).

Исключений три:

✓ Решение о взыскании отменили из-за ложных сведений или подложных документов

получателя

П. 2 СТ. 116 СК

Например, мать скрыла от суда, что знала об отсутствии родства, и это доказано.

✓ Соглашение об алиментах признали недействительным из-за обмана, угроз или насилия

получателя

П. 2 СТ. 116 СК

Сначала иск о недействительности соглашения, потом о возврате.

✓ Приговором установлена подделка решения, соглашения или исполнительного листа П. 2 СТ. 116 СК

Нужен приговор по уголовному делу.

Деньги взыскивают не с ребёнка, а с матери как виновного представителя (п. 3 ст. 116 СК). Отдельный путь —

неосновательное обогащение (ст. 1102 ГК), но только если доказана недобросовестность матери (п. 3 ст. 1109

ГК). Доказательства: она знала результат ДНК, признала это письменно или в суде, переписка.

Частые ошибки

Перестать платить после домашнего теста. Растёт долг, неустойка, ограничение выезда.

Думать, что решение «не отец» закрывает всё. Долг и возврат денег — отдельные иски.

Обещать себе вернуть все деньги. Возврат возможен только в трёх случаях или при доказанной

недобросовестности матери.

Тянуть годами. Чем дольше вы жили как отец, зная правду, тем выше риск отказа в интересах ребёнка.

Пришлите документы — посмотрим. Свидетельство о рождении, решение или приказ об алиментах, результат теста и

одну фразу о ситуации в Telegram @sudimsyabot — скажем, какие иски вам нужны и в каком порядке.

Подробный разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов и план

действий. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.


