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СЕМЬЯ И ДЕТИ · РАЗВОД, АЛИМЕНТЫ, ОБЩЕНИЕ С РЕБЁНКОМ

5 ловушек семейного права для отца: как не
попасть и как выйти
СК РФ ст. 34, 36, 44, 57, 61, 66, 83, 99–100, 113, 115, 117, 119 · ГК РФ ст. 181 · Закон № 229-ФЗ ст. 69, 99 · ГПК РФ ст. 446 · УК
РФ ст. 157, 306 · НК РФ ст. 333.19, 333.36 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Лист для отца, который в браке, разводится или уже развёлся. Ниже пять ситуаций, в которых
отцы чаще всего теряют деньги или общение с ребёнком. По каждой — что сделать заранее и
что делать, если уже случилось. В конце — шаблон иска об общении с ребёнком.

Ловушка 1. Брачный договор против вас

Опасны условия, по которым всё нажитое в браке, доходы или доля в бизнесе отходят жене, а
долги остаются общими или вашими. Суд может признать такое условие недействительным, если
оно ставит вас в крайне неблагоприятное положение (п. 2 ст. 44 СК).

1 Перечитайте договор
Нет своего экземпляра — запросите дубликат у нотариуса, который его удостоверял.

2 Пока в браке — меняйте по соглашению
Изменить договор можно только у нотариуса и только вдвоём (ст. 43 СК).

3 Спор — иск в суд
Срок — 1 год (п. 2 ст. 181 ГК). Суды обычно считают его с момента, когда договор начали
применять против вас, — часто это развод и раздел. Не тяните.

Ловушка 2. Алименты «по договорённости»

Платите на словах или переводами без назначения — суд их может не зачесть. Потом взыщут ещё
и долг, а при неуплате — неустойку 0,1 % за день просрочки (п. 2 ст. 115 СК).

✓ Нотариальное соглашение об алиментах СТ. 99–100 СК

Сумма или доля, порядок уплаты. Сила исполнительного листа. На ребёнка —
не меньше, чем присудил бы суд.

✓ Твёрдая сумма при нерегулярном доходе СТ. 83, 119 СК

Самозанятый, ИП, сезонный заработок — можно просить суд изменить долю на
твёрдую сумму. Её индексируют по прожиточному минимуму (ст. 117 СК).



2 / 4Лаборатория правосудия · Семья и дети · labprav.ru · Telegram @labpravabot

✓ Платите с назначением платежа ДОКАЗАТЕЛЬСТВО

«Алименты на [ФИО ребёнка] за [месяц]». Храните выписки.

Нет подтверждённого дохода — долг посчитают по средней зарплате. Так требует п. 4 ст.
113 СК. Поэтому доход лучше подтверждать: справка о доходах самозанятого из «Мой налог»,
декларация ИП, выписки банка.

Ловушка 3. Приставы забирают всё

ЧТО КАК РАБОТАЕТ

Предел удержаний Обычно до 50 % дохода, по алиментам на несовершеннолетних — до 70 % (ст. 99
закона № 229-ФЗ)

Сохранение
прожиточного
минимума

Заявление приставу (ч. 5.1 ст. 69). Работает по кредитам и другим долгам. По
алиментам не работает — там свой предел 70 %

Машина для работы Имущество для профессиональных занятий защищено ст. 446 ГПК, но не всегда:
смотрят на стоимость и на то, нужна ли машина именно для заработка. Подавайте
приставу заявление с договором с агрегатором или разрешением такси. Отказал —
оспаривайте в суде

Ловушка 4. Не дают видеться с ребёнком

Отец, который живёт отдельно, вправе общаться с ребёнком и участвовать в воспитании (ст. 66
СК). Права у родителей равные (ст. 61 СК). Не договорились — порядок общения определяет суд с
участием опеки.

1 Фиксируйте отказы
Переписка, звонки, свидетели. Пишите спокойно: сообщения покажут в суде.

2 Подайте иск в районный суд
Конкретно: дни, часы, место передачи, каникулы, праздники. Госпошлина — 3 000 ₽ (пп. 3 п. 1
ст. 333.19 НК).

3 Мнение ребёнка
С 10 лет суд обязан его учесть, если оно не противоречит интересам ребёнка (ст. 57 СК).
Учесть — не значит выполнить.

4 Решение не исполняют
Исполнительный лист — приставам. За неисполнение — ответственность по закону; при
злостном неисполнении суд может передать ребёнка другому родителю (п. 3 ст. 66 СК).

Решение районного суда можно обжаловать: апелляция — месяц со дня решения в окончательной форме (ст. 321 ГПК),
кассация — 3 месяца со дня вступления в силу (ст. 376.1 ГПК).

Ловушка 5. Ложное заявление в полицию

«Избил», «приходил пьяный», «угрожал». Не спорьте с бывшей — работайте с проверкой.
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1 Дайте объяснения и доказательства
Где были, свидетели, переписка, видео. Получите копию постановления по итогам проверки.

2 Заявление о ложном доносе
Ст. 306 УК. Одного отказа в возбуждении дела мало: нужно показать, что она знала, что
обвинение ложное. Подаётся в полицию.

Ваша ответственность: за злостную неуплату алиментов — ст. 157 УК. Если до приговора долг погашен полностью, от
ответственности освобождают (примечание 3 к ст. 157 УК).

Имущество при разводе

✓ Добрачное и подаренное — ваше СТ. 36 СК

Куплено до брака, получено в дар или по наследству. Купили в браке на добрачные
деньги — доказывайте это документами: договор продажи, выписки, переводы.

! Квартира по ДДУ, подписанному до брака СТ. 36 СК

Суды чаще признают её личной. Если взносы платили в браке, жена может
требовать компенсацию половины этих взносов.

! Маткапитал в квартире ЗАКОН № 256-ФЗ

Доли выделяют обоим родителям и детям. Делится между супругами только
часть, купленная не на маткапитал.

! Долги П. 3 СТ. 39 СК

Общие — только те, что брали на нужды семьи. Кредит одного супруга сам по
себе не общий.
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Шаблон: иск об определении порядка общения

В ____________________ районный суд
Истец: ____________________ (ФИО, адрес, телефон)
Ответчик: ____________________ (ФИО, адрес)
Третье лицо: орган опеки и попечительства
____________________

Исковое заявление об определении порядка общения с ребёнком

Я отец ребёнка ____________________ (ФИО, дата рождения). Ребёнок живёт с ответчиком по адресу
____________________. Ответчик препятствует моему общению с ребёнком: ____________________ (факты,
даты).

На основании ст. 61, 66 Семейного кодекса РФ прошу определить порядок общения:
____________________ (дни и часы, место передачи, каникулы, праздники, связь по телефону и видео).

Приложения: свидетельство о рождении ребёнка, свидетельство о расторжении брака, доказательства
препятствий, квитанция об уплате госпошлины, документы об отправке иска ответчику.

Дата ________ Подпись ____________

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

ЗАЩИТА
Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Развод, алименты или ребёнка не дают видеть? Напишите в Telegram @labpravabot, что уже случилось:
иск, приказ, приставы или заявление в полицию, — и пришлите фото документов. Скажем, какие сроки идут
и с чего начать.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не подписывайте брачный договор и соглашения, не прочитав каждое условие.✕

Не платите алименты без назначения платежа и без соглашения или решения суда.✕

Не переписывайте имущество на родных перед разводом или банкротством: такие сделки
оспаривают.

✕

Не угрожайте и не выясняйте отношения в сообщениях — их покажут в суде.✕

Не пропускайте сроки: месяц на апелляцию, 10 дней на жалобу на пристава.✕


