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БИЗНЕС И ИП · БАНКРОТСТВО И САМОЗАНЯТОСТЬ

Из ИП в самозанятые после банкротства: что
можно и что нельзя
Закон № 127-ФЗ о банкротстве ст. 213.25, 213.28, 213.30, 216 · Закон № 422-ФЗ о НПД ст. 4, 6, 10 · ГК РФ ст. 23 · Актуально
на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Запреты зависят от того, был ли у вас статус ИП на дату решения суда о банкротстве. Был —
действует ст. 216 закона о банкротстве и пять лет ограничений. ИП закрыли до подачи
заявления — действуют более мягкие правила для гражданина (ст. 213.30). Сначала
определите свой случай.

Шаг 1. Ваш случай

БАНКРОТ-ИП БАНКРОТ-ГРАЖДАНИН (ИП
ЗАКРЫТ ДО ЗАЯВЛЕНИЯ)

Новый ИП Нельзя 5 лет с завершения реализации
имущества или прекращения дела (ст. 216)

Запрета нет

Директор, управление
ООО

Нельзя 5 лет (п. 4 ст. 216) Нельзя 3 года (п. 3 ст. 213.30)

Сообщать банкам о
банкротстве

5 лет 5 лет (п. 1 ст. 213.30)

Повторное банкротство по
своему заявлению

Нельзя 5 лет Нельзя 5 лет

ИП ещё открыт? Подумайте о закрытии до подачи заявления о банкротстве (форма Р26001 в
налоговую). Тогда ст. 216 не применяется. Решение принимайте с юристом: это влияет на всю
процедуру.

Шаг 2. Самозанятость после банкротства

✓ Банкрот-гражданин — можно ЗАКОН № 422-ФЗ

Закон о НПД запрета для банкротов не содержит.

! Бывший ИП-банкрот — формальный запрет 5 лет П. 4 СТ. 216

«Мой налог» зарегистрирует. Но работа на НПД — это предпринимательская
деятельность, а её ст. 216 запрещает на 5 лет. Учтите это до регистрации.
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! Во время процедуры СТ. 213.25, 213.28

Стать самозанятым можно, но доход идёт в конкурсную массу, кроме
прожиточного минимума. Сообщите финансовому управляющему. Скрытый
доход — повод не списать долги.

Что можно на НПД
Услуги: ремонт, уборка, IT, перевозки, красота, обучение, консультации.
Товары своего изготовления: выпечка, handmade — если они не подлежат маркировке.
Фриланс: дизайн, тексты, программирование, съёмка.
Сдача жилья.

Что нельзя на НПД
Перепродавать чужие товары.
Продавать подакцизные и маркируемые товары. Под маркировку попадает большая часть
одежды и обуви, парфюм, табак, алкоголь.
Нанимать работников по трудовым договорам.
Работать по агентским договорам, комиссии, поручению (кроме доставки).
Получать доход от бывшего работодателя в течение 2 лет после увольнения (п. 8 ч. 2 ст. 6).

Условия НПД

✓ Налог 4 % с физлиц, 6 % с компаний и ИП СТ. 10 ЗАКОНА № 422-ФЗ

Касса не нужна, чеки — в «Мой налог». Взносы на пенсию — по
желанию.

! Лимит дохода — 2 400 000 ₽ в год СТ. 4 ЗАКОНА № 422-ФЗ

Превысили — статус теряется.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

ИП
Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Банкротитесь как ИП и хотите работать дальше? Напишите в Telegram @labpravabot, открыт ли ещё ИП и
на какой стадии банкротство, — скажем, какие запреты вас коснутся и как работать официально.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не прячьте доход от финансового управляющего.✕

Не обходите запрет через ООО или номинального директора.✕

Не регистрируйте ИП на родственника, чтобы работать через него.✕


