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ДОЛГИ И БАНКРОТСТВО · КРЕДИТНЫЕ КАРТЫ

Как закрыть кредитную карту быстрее и без
новых займов
Закон № 353-ФЗ о потребкредите ст. 5, 6.1-2, 11 · Закон № 127-ФЗ о банкротстве ст. 213.4, 213.11, 223.2 · Актуально на
октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Долг по кредитке падает только от одного — вы платите больше, чем начисляется процентов,
и не тратите с карты снова. Снижение лимита само долг не уменьшает. Оно лишь закрывает
доступ к деньгам, чтобы вы их не потратили. Ниже — схема по шагам.

Шаг 1. Узнайте цифры
Общий долг, ставку и сумму процентов за прошлый месяц — в выписке или приложении банка.
Есть ли беспроцентный период и когда он кончается.
Сколько из минимального платежа идёт на проценты, а сколько на долг. Порядок списания
задан законом и договором (ч. 20 ст. 5 закона № 353-ФЗ).

Шаг 2. Перестаньте тратить с карты
1 Попросите снизить лимит до текущего долга

Не «на сумму платежа», а до суммы долга. Тогда свободного остатка на карте нет. Закон банк
к этому не обязывает — это услуга, её делают в приложении или через поддержку.

2 Отказали — заблокируйте карту для покупок
Или уберите её из телефона и кошелька. Работает не лимит, а то, что деньги не тратятся
снова.

Сообщение в поддержку банка

«Прошу уменьшить кредитный лимит по карте, последние 4 цифры ____, до суммы текущей
задолженности — ______ руб. ________ (дата), ____________________ (ФИО)».

Полный номер карты в чате не пишите — только последние 4 цифры.

Шаг 3. Платите больше минимума

✓ Досрочно — без комиссии СТ. 11 ЗАКОНА № 353-ФЗ

Вносить больше обязательного платежа можно в любой момент.
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✓ Минимальный платёж уменьшился — платите прежнюю сумму ВАШ ГРАФИК

Разница идёт на основной долг, и он падает быстрее с каждым месяцем.

✕ Только минималка ДОЛГ СТОИТ

Если платёж почти весь уходит на проценты, долг не уменьшается, сколько бы
месяцев вы ни платили.

Если платить не получается
1 Кредитные каникулы

Доход упал больше чем на 30 % — можно попросить отсрочку до 6 месяцев (ст. 6.1-2 закона
№ 353-ФЗ). Есть ограничения по сумме кредита.

2 Реструктуризация
Попросите банк письменно изменить график. Это право банка, не обязанность.

3 Банкротство
Через МФЦ — долг от 25 000 до 1 000 000 ₽ и оконченное приставами производство. Через
суд — при любой сумме, если платить нечем; от 500 000 ₽ и 3 месяцев просрочки подать
обязаны. Требования банков и приставов останавливаются не с решения банкротиться, а
когда суд введёт процедуру или МФЦ опубликует сведения.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

КРЕДИТ
Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Платите минималку, а долг не уменьшается? Напишите в Telegram @labpravabot, сколько карт, долг и
ставку, — скажем, хватит ли графика погашения или пора смотреть на другие варианты.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не снимайте и не тратьте с карты, которую гасите.✕

Не берите новый кредит или микрозайм, чтобы закрыть эту карту.✕

Не пропускайте платежи — просрочка добавит неустойку.✕


