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АВТО И ДТП · ЛЕКАРСТВА ЗА РУЛЁМ

Феназепам, диазепам и руль: дневник приёма и
что он не заменит
ПДД РФ п. 2.3.2, 2.7 · КоАП РФ ст. 12.8, 12.26, 25.7, 27.12 · ПП РФ № 681 от 30.06.1998 (перечень, список III) · Приказ
Минздрава № 262н от 29.04.2025 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Сначала прочтите предупреждение ниже — оно важнее дневника. Дневник ведите с первого
дня приёма: точное время, доза, кто назначил. Он нужен вам, врачу и юристу, если дело
дойдёт до суда.

Рецепт не защищает от лишения прав. Феназепам и диазепам — психотропные вещества из
списка III перечня (ПП № 681). Если их найдут в анализе после остановки, врач ставит
состояние опьянения независимо от количества. Это ст. 12.8 КоАП: штраф и лишение прав. То,
что препарат назначен врачом, ответственность не снимает. ПДД (п. 2.7) запрещают водить
под действием лекарств, которые ухудшают реакцию и внимание.

Что из этого следует

✕ Не садитесь за руль на курсе П. 2.7 ПДД

Спросите врача, когда можно водить после отмены. Следы препарата в анализе
держатся дольше, чем действие.

✕ Не отказывайтесь от медосвидетельствования СТ. 12.26 КОАП

Отказ наказывается так же, как опьянение.

✓ Проверяйте процедуру СТ. 25.7, 27.12 КОАП

Отстранение и направление — при двух понятых или под видеозапись.
Протокол о направлении, акт медосвидетельствования, результаты
анализа — требуйте копии. Ошибки в процедуре — основание оспаривать
дело.

✓ Дневник помогает юристу ПРИКАЗ № 262Н

Он показывает, что и когда вы принимали. Это важно, если в анализе нашли
другое вещество или время в документах не сходится.
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Дневник приёма

Дневник приёма лекарственных препаратов

ФИО ____________________, дата рождения ________
Назначил врач ____________________ (ФИО, специальность, клиника)
Рецепт № ________ от ________, диагноз или причина ____________________
Что врач сказал про вождение ____________________

ДАТА ВРЕМЯ
(ЧЧ:ММ)

ПРЕПАРАТ ДОЗА ДРУГИЕ ЛЕКАРСТВА,
АЛКОГОЛЬ ЗА СУТКИ

САМОЧУВСТВИЕ ВОДИЛ(А)?

 

 

 

Пример строки: 12.10 · 07:30 · феназепам · 1 мг · нет · сонливость до 09:30 · нет.

Пишите время в часах и минутах, а не «утром». Храните упаковку, рецепт, чек и выписку из карты. Фото с датой в телефоне
— дополнительная отметка времени.

Если остановили
1 Скажите, какие лекарства принимаете

Пусть это внесут в акт медосвидетельствования. Не скрывайте препарат: его всё равно
найдут.

2 Проверьте документы до подписи
Время, место, понятые или видео. Несогласие пишите своей рукой в протоколе.

3 Получите копии
Протокол об отстранении, о направлении, об административном правонарушении. Акт
медосвидетельствования выдают в медучреждении.

4 Передайте всё юристу до суда
Вместе с дневником, рецептом и выпиской врача.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

ФЕНАЗЕПАМ

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу
ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Не рассчитывайте, что рецепт или дневник «отменят» лишение прав.✕

Не подписывайте пустые графы и не пишите «согласен», если не согласны.✕
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Остановили, а в анализе нашли лекарство? Напишите в Telegram @labpravabot, что принимали и что
написано в акте медосвидетельствования, — скажем, есть ли в деле нарушения и что делать до суда.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.


