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УГОЛОВНЫЕ И АДМИНИСТРАТИВНЫЕ ДЕЛА · ОБЪЯСНЕНИЯ И ДОПРОС

«Подпишите объяснение, потом разберёмся»:
как вести себя со следователем
Конституция РФ ст. 51 · УПК РФ ст. 46, 47, 56, 75, 113, 142, 144, 167, 188 · УК РФ ст. 61, 307, 308 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Объяснение берут до возбуждения дела, на проверке. Сведения из него можно использовать
как доказательства (ч. 1.2 ст. 144 УПК). Поэтому «потом разберёмся» не работает: что
подписали — останется в деле. Ниже — как узнать свой статус и что говорить и подписывать
в каждом.

Чем объяснение опасно

! Оно становится доказательством Ч. 1.2 СТ. 144 УПК

Если позже вы стали подозреваемым, на объяснение сошлются. Правило о
недопустимости показаний без защитника (п. 1 ч. 2 ст. 75) касается
показаний подозреваемого и обвиняемого, а не объяснения.

! Признание засчитают как явку с повинной СТ. 142 УПК, СТ. 61 УК

Это смягчит наказание, но не отменит его. Доказательство против себя
уже создано.

Шаг 1. Узнайте свой статус
Статус указывают в повестке (ст. 188 УПК): свидетель, подозреваемый, обвиняемый.
Позвали «на беседу» без повестки — приходить не обязаны. Спросите прямо: «Это объяснение
или допрос?»

Шаг 2. Что делать в своём статусе

✓ Объяснение на проверке — можно молчать полностью Ч. 1.1 СТ. 144 УПК

Права обязаны разъяснить. Можно прийти с адвокатом. Объяснения —
после консультации, лучше письменно.

✓ Подозреваемый, обвиняемый — можно молчать полностью СТ. 46, 47 УПК

Свидание с защитником наедине до первого допроса (п. 3 ч. 4 ст. 46, п. 9 ч. 4 ст.
47).
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! Свидетель — молчать можно только о себе и близких СТ. 56 УПК, СТ. 308 УК

Явиться обязаны, иначе привод (ст. 113). Приходите с адвокатом (п. 6 ч. 4
ст. 56). Отказ от остальных показаний — ст. 308 УК, ложь — ст. 307 УК.

Шаг 3. Что подписывать

✓ Подписывайте с замечаниями СТ. 167 УПК

Отказ от подписи просто фиксируют — документ остаётся, а вы теряете право
вписать возражения. Своей рукой: что не согласны и почему.

✓ Ставьте подпись за права и копии ЭТО НЕ ПРИЗНАНИЕ

Подпись о разъяснении прав и о получении копий постановлений нужна
вам самим — для обжалования.

Что написать в протоколе своей рукой

«Показания давать отказываюсь на основании ст. 51 Конституции РФ. Прошу обеспечить участие
защитника».

Для свидетеля: «На вопросы, ответы на которые могут быть использованы против меня или моих
близких, отвечать отказываюсь на основании ст. 51 Конституции РФ. Остальные показания дам после
консультации с адвокатом».

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

уловка
Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Вызвали на беседу или пришла повестка? Пришлите в Telegram @labpravabot фото повестки или напишите,
кто звонил, — скажем, в каком вы статусе и как идти.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не подписывайте пустые бланки и текст, который не прочитали целиком.✕

Свидетелю — не молчите полностью и не игнорируйте повестку.✕

Не отказывайтесь от подписи протокола — пишите в нём несогласие.✕


