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+7 (499) 390-60-21
labprav.ru

Telegram @labpravabot

ДОЛГИ И БАНКРОТСТВО · ПРИСТАВЫ

Пристав арестовал или забрал телефон: когда
это незаконно и как вернуть
ГПК РФ ст. 446 · Закон № 229-ФЗ об исполнительном производстве ст. 50, 59, 64.1, 69, 80, 121–123, 126 · КАС РФ ст. 219 ·
Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Телефон защищён, если он нужен вам для работы и стоит не слишком дорого. Это нужно
доказать: пристав не обязан верить на слово. Срок на жалобу — 10 дней с момента, когда вы
узнали об аресте. Начинайте сразу.

Когда телефон забирать нельзя

Взыскание не обращают на имущество, необходимое для профессиональных занятий должника
(абз. 5 ч. 1 ст. 446 ГПК). Исключение — вещи дороже ста МРОТ.

✓ Телефон — инструмент заработка
Курьер, водитель такси, продавец на маркетплейсе, мастер с онлайн-записью, самозанятый
или ИП: заказы и клиенты идут через этот телефон.

✓ Доход подтверждается
Выписки, чеки самозанятого, договоры, личный кабинет на платформе.

✓ Диплом не нужен
Важно, что вы реально работаете через телефон, а не какая профессия записана в
документах.

! Дорогой аппарат защищён слабее СТОИМОСТЬ

Флагман или второй телефон пристав может арестовать и продать. Тогда спор
— о том, без какого аппарата вы не можете работать.

Что проверить в акте ареста
1 Понятые

При аресте и изъятии участвуют понятые (ст. 59 закона № 229-ФЗ). Их ФИО и подписи должны
быть в акте.

2 Ваши замечания
Напишите в акте: «Телефон необходим для профессиональной деятельности (абз. 5 ч. 1 ст. 446
ГПК), с арестом не согласен». Возьмите копию акта.
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3 Другое имущество
Должник вправе указать, на какое имущество обратить взыскание в первую очередь (ч. 5 ст.
69). Если есть что предложить вместо телефона — предложите письменно.

Что сделать в первые 10 дней
1 Ходатайство приставу

Снять арест и вернуть телефон. Пристав рассматривает его 10 дней (ст. 64.1). Приложите
доказательства.

2 Жалоба старшему приставу
Если отказали или молчат. Срок подачи — 10 дней (ст. 122), рассмотрение — 10 дней (ст. 126).
Образец ниже.

3 Административный иск в суд
Можно вместо жалобы или после отказа. Срок — 10 дней со дня, когда вы узнали о
нарушении (ч. 3 ст. 219 КАС).

Доказательства
Скриншоты заказов и рейтинга на платформе, личного кабинета курьера или водителя.
Справка о постановке на учёт самозанятого, чеки «Мой налог», выписка ЕГРИП.
Переписка с клиентами, договоры, оферты.
Выписки о поступлении дохода на карту.
Чек на телефон — он показывает цену.
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Образец жалобы

Начальнику отделения — старшему судебному
приставу ____________________ (отдел судебных
приставов)
от ____________________ (ФИО), адрес
____________________, телефон ____________

Жалоба на действия судебного пристава-исполнителя

В рамках исполнительного производства № ____________ судебный пристав-исполнитель
____________________ ________ наложил(а) арест и изъял(а) мой мобильный телефон ____________ (акт от
________).

Телефон необходим мне для профессиональной деятельности: ________________________________ (вид
работы, платформа). Через него я получаю заказы и доход. По абз. 5 ч. 1 ст. 446 ГПК РФ на такое
имущество взыскание не обращается.

Прошу: 1) признать действия по аресту и изъятию телефона неправомерными; 2) отменить арест и
вернуть телефон.

Приложения: копия акта ареста, документы о работе и доходе через телефон.

Дата ________ Подпись ____________

Подайте лично в отдел под отметку о приёме, через Госуслуги или заказным письмом с описью. Сохраните подтверждение
даты подачи — по нему считают срок.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

ПРИСТАВТЕЛЕФОН

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём
вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Пристав забрал телефон, а без него нет работы? Пришлите в Telegram @labpravabot акт ареста и одну
фразу, чем вы зарабатываете, — скажем, что писать в жалобе и успеваете ли вы по срокам.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не подписывайте акт молча — без замечаний потом сложнее доказать несогласие.✕

Не ждите больше 10 дней: после срока жалобу и иск могут не рассмотреть по существу.✕

Не прячьте телефон от пристава и не мешайте аресту — это отдельная ответственность.✕


