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Telegram @labpravabot

СЕМЬЯ И ДЕТИ · АЛИМЕНТЫ

Соглашение об алиментах: пять плюсов и что в
нём прописать
СК РФ ст. 80, 99–105, 109, 115, 117, 119 · ГПК РФ ст. 122, 126 · Закон № 229-ФЗ ст. 67.1, 99 · КоАП РФ ст. 5.35.1 · УК РФ ст.
157 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Если родители договорились, алименты можно оформить соглашением у нотариуса, без суда
(ст. 99–100 СК). Оно действует как исполнительный лист. Ниже — чем оно удобнее суда, где
его пределы и что в нём обязательно прописать.

Пять плюсов

✓ Условия выбираете сами СТ. 103–104

Доля от дохода, твёрдая сумма, то и другое вместе, оплата расходов на кружки,
лечение, отдых. Размер — любой, но не ниже судебного.

✓ Быстро СТ. 100

Оформляют за один визит к нотариусу, если проект готов и оба пришли. Для
сравнения: судебный приказ выдают в 5 дней, иск идёт месяцами.

✓ Сила исполнительного листа П. 2 СТ. 100

Перестал платить — соглашение несут приставам или в бухгалтерию
работодателя (ст. 109). Суд не нужен.

✓ Заранее заложены изменения СТ. 101, 105

Индексация, порядок пересмотра, конкретные случаи временного изменения
суммы.

✓ Без судебного спора СТ. 80

Пока соглашение действует, взыскать алименты через суд нельзя — только оспорить
или изменить соглашение.

Пределы

! Не ниже, чем назначил бы суд П. 2 СТ. 103

Ориентир — 1/4 дохода на одного ребёнка, 1/3 на двоих, 1/2 на троих и больше
(ст. 81). Соглашение с заниженной суммой может быть признано судом
недействительным (п. 2 ст. 102).
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! Твёрдая сумма не падает вместе с доходом СТ. 101, 119

Потеряли работу — сумма прежняя. Изменить можно новым соглашением у
нотариуса или через суд.

! В одностороннем порядке не отменить П. 3 СТ. 101

Ни плательщик, ни получатель не могут просто отказаться. Расторжение — тоже
у нотариуса или через суд.

Что прописать
ФИО, паспортные данные, адреса обоих родителей. ФИО и дата рождения каждого ребёнка.
Размер: доля от всех видов заработка и иного дохода, или сумма цифрами и прописью, или то и
другое.
Срок платежа (например, до 10 числа) и способ: перевод на карту получателя или на счёт
ребёнка.
Индексация твёрдой суммы. Если не указать, индексируют по прожиточному минимуму (ст. 105,
117).
Дополнительные расходы: что именно, в какой доле, по каким документам.
Срок действия — обычно до совершеннолетия.
Неустойка за просрочку. По соглашению ответственность такая, какую вы в нём запишете (п. 1
ст. 115).

Пишите конкретно. «Достаточная сумма на содержание» не исполнят приставы. Нужна цифра
или доля, дата и способ. В назначении перевода указывайте: «Алименты по соглашению от
[дата] на [ФИО ребёнка] за [месяц]».

Как оформить
1 Договоритесь

Размер, срок, способ, допрасходы, индексация.

2 Подготовьте проект
Сами по пунктам выше или попросите нотариуса.

3 Документы
Паспорта обоих, свидетельство о рождении ребёнка, свидетельство о браке или разводе.
Справка о доходах плательщика — чтобы проверить, что размер не ниже судебного.

4 К нотариусу вдвоём
Нотариус удостоверяет соглашение и выдаёт экземпляры. Алименты платят с даты, указанной
в соглашении.

Если не платят
1 Приставы

Заявление и оригинал соглашения в ФССП. Удержание до 70 % дохода (ч. 3 ст. 99 закона №
229-ФЗ), ограничение выезда и права управления (ст. 67.1).
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2 Ответственность
Неуплата без уважительных причин больше 2 месяцев — административная (ст. 5.35.1 КоАП).
Повторно после наказания — уголовная (ст. 157 УК). По соглашению — так же, как по
решению суда.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

АЛИМЕНТЫСОГЛАШЕНИЕ

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и
разберём вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Договариваетесь об алиментах? Пришлите в Telegram @labpravabot проект соглашения или условия, о
которых договорились, — скажем, не ниже ли размер судебного и что стоит дописать.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не соглашайтесь на сумму ниже судебной в обмен на обещание «помогать сверху» —
обещание не взыщешь.

✕

Не платите наличными без расписок: потом не докажете.✕

Не перестаньте платить, если доход упал, — сначала измените соглашение.✕


