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МИГРАЦИЯ · СВЯЗЬ

SIM-карта иностранца в России: как не
остаться без номера
Закон № 126-ФЗ о связи ст. 44 · Закон № 109-ФЗ о миграционном учёте ст. 20, 22 · КоАП РФ ст. 18.8 · Актуально на октябрь
2026

Как пользоваться этим листом

Для иностранных граждан, у которых номер в России оформлен или будет оформлен на свой
паспорт. С 2025 года номер иностранца нужно подтверждать — иначе оператор приостановит
связь. А номер нужен для Госуслуг, патента, банка и работы.

Как оформить номер
1 Только на свой паспорт

В салоне оператора, по своему документу. Договор оставьте у себя. Номер, оформленный на
другого человека, — не ваш: его могут заблокировать в любой день.

2 Подтвердите номер
Оператор скажет, как и в какой срок: обычно через подтверждённую учётную запись Госуслуг.
Сделайте это сразу, не ждите блокировки.

3 Привяжите номер к Госуслугам и банку
На этот номер придут коды для патента, налогов, миграционных услуг и банка.

4 Следите за балансом и паспортом
Сменили паспорт — сообщите оператору и обновите данные в договоре.

Номер — не регистрация

SIM-карта не заменяет миграционный учёт. Встать на учёт по месту пребывания нужно в 7 рабочих
дней после приезда, уведомление подаёт принимающая сторона (ст. 20, 22 закона № 109-ФЗ). Для
граждан некоторых стран сроки больше — проверьте свой.

✕ Нет учёта или он просрочен СТ. 18.8 КОАП

Штраф 2 000–5 000 ₽, в Москве, Санкт-Петербурге, Московской и
Ленинградской областях — 5 000–7 000 ₽. Суд может назначить и выдворение.
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Пять «нельзя»

✕ Не отдавайте свою SIM-карту другому РИСК

С номера могут оформить кредит, обмануть людей или войти в ваш банк. Отвечать
придётся владельцу номера.

✕ Не покупайте «активированные» SIM у перекупщиков РИСК

Такой номер оформлен на чужое имя и будет заблокирован.

✕ Не переходите по ссылкам из SMS «о блокировке» МОШЕННИКИ

Статус номера проверяйте в салоне или в приложении оператора,
установленном из официального магазина.

✕ Не называйте коды из SMS МОШЕННИКИ

Ни «оператору», ни «сотруднику МВД», ни «Госуслугам». Настоящие сотрудники
коды не спрашивают.

✕ Не меняйте номер, не обновив его везде ДОСТУП

Госуслуги, банк, работодатель, патент. Иначе потеряете доступ к кабинетам.

КОДОВОЕ СЛОВО

симка
Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Номер заблокировали или не подтверждается? Напишите в Telegram @labpravabot, из какой вы страны,
какой у вас документ на работу и что пишет оператор, — скажем, что сделать по порядку.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.


