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ДОЛГИ И БАНКРОТСТВО · СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ

Семейный бюджет без ссор: три корзины и что
говорит закон
СК РФ ст. 34, 35, 39, 40–42, 45 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Сначала договоритесь о трёх корзинах и посчитайте обязательные расходы. Потом введите
две короткие встречи — раз в неделю и раз в месяц. В конце — что закон говорит о деньгах и
долгах супругов: это важно, если один из вас берёт кредиты.

Три корзины

КОРЗИНА НА ЧТО ДОЛЯ
ДОХОДА

КТО РЕШАЕТ

Общий котёл Жильё, еда, дети, коммунальные услуги,
кредиты

60–70 % Вместе

Личные деньги
первого

Одежда, хобби, подарки, встречи 15–20 % Сам, без
отчёта

Личные деньги
второго

То же 15–20 % Сам, без
отчёта

Доходы разные — каждый кладёт в котёл одинаковый процент, а не одинаковую сумму. Например,
по 70 % дохода.

Обязательные расходы

СТАТЬЯ СУММА КТО ПЛАТИТ КОГДА

Аренда или ипотека ________ ₽ ________ ____ число

Коммунальные услуги ________ ₽ ________ ____ число

Кредиты ________ ₽ ________ ____ число

Еда ________ ₽ ________ Каждую неделю

Дети ________ ₽ ________ По мере нужды

Итого ________ ₽

Пример: доход семьи 100 000 ₽, обязательные расходы 70 000 ₽. Остаток 30 000 ₽ — по 15 000 ₽
каждому.
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Две встречи
1 Раз в неделю, 15 минут

Сверить план и факт, решить, что покупаем на неделе.

2 Раз в месяц, 30 минут
Итоги месяца, бюджет на следующий, цели. Покупку дороже 10 % месячного дохода решаете
здесь, вдвоём.

Что говорит закон

! Зарплата каждого — общее имущество СТ. 34 СК

Доходы обоих супругов в браке — совместная собственность. «Личные деньги» —
ваша договорённость, а не закон. При разводе их будут делить, если нет брачного
договора.

! Кредит одного — не всегда общий долг СТ. 39, 45 СК

Долг общий, если деньги ушли на нужды семьи. Это доказывает тот, кто требует
разделить долг. Поэтому сохраняйте, на что потрачены кредитные деньги.

✓ Квартиру — только с согласия второго СТ. 35 СК

Недвижимость, нажитую в браке, без нотариального согласия второго не продать.
Для машины согласие предполагается, но продажу можно оспорить, если
покупатель знал о несогласии.

✓ Брачный договор СТ. 40–42 СК

Закрепляет, чьи доходы и кто платит какие кредиты. Удостоверяется у
нотариуса. Подписать можно в любой момент брака.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

семейный кассир

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу
ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Супруг набрал кредитов, а платить вам? Напишите в Telegram @labpravabot, на кого оформлены кредиты и
на что ушли деньги, — скажем, чьи это долги по закону и что с ними делать.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не прячьте друг от друга кредиты и микрозаймы — это главный источник ссор и общих
проблем.

✕

Не оформляйте кредит на себя «для супруга» без записи, на что пошли деньги.✕

Не говорите «я зарабатываю — я решаю» и «ты опять всё потратил». Говорите о плане, а не
о виноватых.

✕


