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Telegram @labpravabot

ДОЛГИ И БАНКРОТСТВО · ПОВЕДЕНИЕ В ПРОЦЕДУРЕ

Правила жизни во время банкротства, чтобы
долги списали
Закон № 127-ФЗ о банкротстве ст. 213.9, 213.24, 213.25, 213.28, 213.30 · ГПК РФ ст. 446 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Банкротство не запрещает жить, работать и ездить. Оно требует, чтобы управляющий видел
все доходы и всё имущество. В конце суд оценивает, добросовестно ли вы себя вели. От этого
зависит списание долгов (ст. 213.28).

Поездки

По России ездить и переезжать можно. О смене адреса сообщите управляющему.

! За границу — если суд не запретил П. 3 СТ. 213.24

Суд вправе временно ограничить выезд до конца процедуры — по ходатайству
или сам. Ограничение можно просить снять, если есть причина: лечение,
работа. Без определения суда запрета нет. Но проверьте, нет ли запрета
приставов по старым производствам.

Работа и доход

✓ Можно устроиться, уволиться, сменить работу МОЖНО

Сообщите управляющему в тот же день и пришлите документы.

✓ Прожиточный минимум — ваш СТ. 213.25

На вас и на каждого иждивенца. Лечение, аренда, учёба детей — просите суд
оставить больше, с документами.

✓ Пособия на детей и алименты на детей — не в массу СТ. 213.25

Это деньги ребёнка. Пенсия и зарплата идут в массу, кроме прожиточного
минимума.

✕ Зарплата «в конверте» или на чужую карту СТ. 213.28

Скрытие дохода — основание отказать в списании долгов.
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Счета и сделки
Все банковские карты — управляющему на следующий рабочий день после признания
банкротом (п. 9 ст. 213.25).
Новые счета и вклады открывает управляющий. Сами не открывайте.
Продать, подарить, заложить имущество сами вы не можете — это делает управляющий (п. 5 ст.
213.25).
Кредиты, займы, поручительства — только с согласия управляющего.

Имущество

✓ Что не продадут СТ. 446 ГПК

Единственное жильё не в ипотеке и участок под ним, обычные вещи и мебель,
недорогие вещи для работы, транспорт инвалида, награды.

! Наследство и подарки во время процедуры СТ. 213.25

Идут в конкурсную массу. Отказываться от наследства ради кредиторов нельзя —
отказ могут оспорить. Сообщите управляющему.

После процедуры

СРОК ОГРАНИЧЕНИЕ (СТ. 213.30)

5 лет Сообщать о банкротстве при кредите и займе. Нельзя самому подать на банкротство снова.

3 года Нельзя руководить компанией и входить в её органы управления.

5 и 10 лет Нельзя руководить страховой, пенсионным фондом, МФО — 5 лет; банком — 10 лет.

Что не спишут

КОДОВОЕ СЛОВО

СВОБОДА2026

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу
ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Сомневаетесь, можно ли что-то сделать в процедуре? Напишите в Telegram @labpravabot, что хотите
сделать — уехать, сменить работу, принять наследство, — скажем, как это сделать, чтобы не потерять
списание долгов.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Алименты, возмещение вреда жизни и здоровью, зарплату работникам, моральный вред,
субсидиарную ответственность.

✕

Долги, возникшие в процедуре. И любые долги, если вы скрыли имущество, доход или дали
ложные сведения.

✕


