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АВТО И ДТП · РЕГРЕСС ПО ОСАГО

Страховая требует деньги в порядке регресса
по ОСАГО: шаблон возражений
Закон № 40-ФЗ «Об ОСАГО» ст. 14 · ГК РФ ст. 196, 200, 203, 1081 · Постановление Пленума ВС РФ № 31 от 08.11.2022 ·
Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Страховая заплатила потерпевшему и теперь требует эти деньги с вас. Так можно только по
основаниям из ст. 14 закона об ОСАГО. Сверьте свой случай со списком, затем отправьте
возражения письмом с описью и сохраните квитанцию.

Когда регресс законен

Страховая вправе взыскать выплату с виновника, если он (п. 1 ст. 14):

причинил вред умышленно;
был пьян, под наркотиками или отказался от медосвидетельствования;
не имел права управлять машиной;
скрылся с места ДТП;
не вписан в полис с ограниченным списком водителей;
попал в ДТП вне периода использования, указанного в полисе;
при европротоколе не представил машину на осмотр по требованию страховой.

Сумма — не больше выплаченного потерпевшему и расходов страховой на рассмотрение случая.

На что сослаться в возражениях

✓ Основания нет П. 1 СТ. 14

Полис без ограничений, вы были трезвы, с места не уезжали — значит, регресса
нет. Само ДТП и ваша вина его не дают.

✓ Машину на осмотр не просили или осмотр не был нужен П. 1 СТ. 14

По практике ВС страховая должна доказать, что требование об осмотре до вас
дошло и что без осмотра она не могла определить ущерб.

✓ Вина и сумма не доказаны СТ. 1081 ГК

Требуйте документы о ДТП, акт о страховом случае, расчёт выплаты и платёжку.
Завышенную сумму можно оспорить экспертизой.
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✓ Прошло 3 года СТ. 196, П. 3 СТ. 200 ГК

Срок считают со дня, когда страховая заплатила потерпевшему, а не с
даты ДТП.

Шаблон возражений

В ____________________ (страховая компания, адрес)
от ____________________ (ФИО), адрес
____________________, телефон ____________

Возражения на регрессное требование

Я получил(а) ваше требование от ________ № ______ о возмещении ______ руб. в порядке регресса по
ДТП от ________ с участием машины ____________, полис ОСАГО № ____________.

С требованием не согласен(на). Оснований, перечисленных в п. 1 ст. 14 Федерального закона № 40-ФЗ
«Об ОСАГО», нет: ________________________________________ (например: полис без ограничения списка
водителей; освидетельствование показало трезвость; место ДТП я не покидал(а); требования о
представлении машины на осмотр не получал(а)).

Документов, подтверждающих основание и размер требования, к нему не приложено.

Прошу: 1) отозвать требование; 2) если вы с этим не согласны — направить мне копии документов о
ДТП, акта о страховом случае, расчёта и документа о выплате потерпевшему.

При обращении в суд заявлю о назначении экспертизы и (если прошло 3 года со дня выплаты) о
пропуске срока исковой давности.

Дата ________ Подпись ____________

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

РЕГРЕСС
Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Пришло требование от страховой? Пришлите в Telegram @labpravabot требование, полис и документы по
ДТП — скажем, есть ли у страховой основание для регресса и что оспорить.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не подписывайте соглашение о рассрочке и не платите часть «чтобы отстали» — это
признание долга, срок давности начнётся заново (ст. 203 ГК).

✕

Не игнорируйте повестку: при иске подайте отзыв в суд — шаблон есть в листе по слову
ОТЗЫВРЕГРЕСС.

✕


