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СЕМЬЯ И ДЕТИ · АЛИМЕНТЫ

Алименты и ребёнок: где закон на вашей
стороне, а где вы в минусе
СК РФ ст. 57, 67, 69, 83, 99, 100, 107, 113, 115, 117 · КоАП РФ ст. 5.35.1 · УК РФ ст. 157 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Отметьте, что из списка уже сделано. Первый блок — то, что защищает вас в суде и у
приставов. Второй — ошибки, за которые потом платят. В конце — три шага на сегодня.

Вы в плюсе, если

✓ Платите так, чтобы это можно было доказать СТ. 113 СК

Перевод на карту с назначением «Алименты за месяц на ФИО ребёнка».
Наличными — только под расписку. Иначе в суде деньги сочтут подарком, а долг
— непогашенным.

✓ Оформили соглашение у нотариуса СТ. 99, 100 СК

Нотариальное соглашение об алиментах действует как исполнительный лист.
По нему можно сразу идти к приставам.

✓ Собираете доказательства, если хотите взыскать за прошлое П. 2 СТ. 107 СК

Суд взыщет алименты за прошлое — до 3 лет до иска, — если вы докажете,
что просили платить, а второй родитель уклонялся. Сохраняйте письма,
сообщения, телеграммы, отменённый судебный приказ.

✓ Знаете: «он не работает» — не оправдание П. 4 СТ. 113 СК

Нет официального дохода или он не показывает его приставу — долг считают
по средней зарплате в России на день взыскания. Можно просить суд
назначить алименты в твёрдой сумме (ст. 83 СК).

✓ Знаете: в 18 лет долг не исчезает СТ. 113 СК

Новые алименты после совершеннолетия не начисляют, но накопленный долг
взыскивают дальше. По исполнительному листу — за 3 года до предъявления.
Если не платил по своей вине — за весь срок (п. 1 ст. 113).

✓ Строите позицию от интересов ребёнка СТ. 57, 67 СК

С 10 лет суд обязан учесть мнение ребёнка, если оно не против его интересов.
Бабушки и дедушки вправе общаться с внуком — при споре решают опека и суд.
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Вы в минусе, если

✕ Отдаёте наличные без расписки СТ. 113 СК

Доказать оплату будет нечем — долг посчитают заново.

✕ Думаете «уеду — долг пропадёт» П. 2 СТ. 115 СК

Долг остаётся. По решению суда добавят неустойку 0,1 % от долга за каждый
день просрочки.

✕ Скрываете доход и не платите СТ. 5.35.1 КОАП, СТ. 157 УК

Не платили 2 месяца подряд без уважительной причины —
административная ответственность. Повторно в течение года —
уголовная. Плюс запрет на выезд и арест имущества.

✕ Подаёте на лишение прав «из обиды» СТ. 69 СК

Лишают только по основаниям закона: злостное уклонение от алиментов, жестокое
обращение, алкоголизм, наркомания и др. Без доказательств иск отклонят.

Индексация твёрдой суммы

Алименты в твёрдой сумме индексируют по росту прожиточного минимума для детей в регионе (ст.
117 СК). Индексирует работодатель или пристав. Если не индексируют — пишите приставу.

Три шага на сегодня
1 Плательщику

Перейдите на переводы с назначением платежа. За прошлые наличные — возьмите расписки.

2 Получателю
Отправьте требование платить письмом или сообщением и сохраните доказательство. Оно
нужно, чтобы взыскать за прошлое.

3 Если спор о ребёнке
Соберите папку: жильё, школа или сад, врачи, кто водит в кружки, чеки, переписка, фото.

КОДОВОЕ СЛОВО

АЛИМЕНТЫМИНУС

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём
вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Спор об алиментах или долге по ним? Напишите в Telegram @labpravabot, кто вы — получатель или
плательщик, — есть ли решение суда или соглашение и сколько накопилось. Скажем, что делать дальше.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.


