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УГОЛОВНЫЕ И АДМИНИСТРАТИВНЫЕ ДЕЛА · ПОВЕДЕНИЕ В ПРОЦЕССЕ

Как вести себя в суде и не навредить себе:
чек-лист
УПК РФ ст. 64, 259, 260 · ГПК РФ ст. 19, 231 · КАС РФ ст. 34, 207 · КоАП РФ ст. 24.4, 29.8, 30.2, 30.3 · Актуально на октябрь
2026

Как пользоваться этим листом

В суде работает только то, что записано и подано вовремя. Ниже — что нельзя делать, какие
инструменты есть и сроки для каждого.

Чего нельзя

✕ Угрожать судье и «намекать на последствия»
Это могут расценить как давление или неуважение к суду.

✕ Обвинять в коррупции и предвзятости без доказательств
Можно получить встречные претензии, в том числе о клевете.

✕ Писать с сарказмом и оскорблениями, публиковать обвинения во время процесса

Что делать

✓ Говорить и писать процессуально
Начинайте с «Прошу…». Ссылайтесь на нормы и факты, а не на эмоции.

✓ Подавать ходатайства письменно
По КоАП — только письменно (ст. 24.4). Отказ выносят определением — сохраните его.

! Дело по КоАП: протокола может не быть СТ. 29.8 КОАП

Когда судья рассматривает дело один, протокол не обязателен. «Занести в
протокол» не сработает. Подайте письменное ходатайство о ведении протокола
или аудиозаписи.
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Замечания на протокол: сроки

ДЕЛО СРОК НОРМА

Уголовное Ходатайство об ознакомлении с протоколом — 3 суток после
заседания. Замечания — 3 суток после ознакомления

ч. 7 ст. 259, ст.
260 УПК

Гражданское 5 дней со дня подписания протокола ст. 231 ГПК

Административное
(КАС)

3 дня ст. 207 КАС

Отвод судье
1 Заявляйте до начала рассмотрения по существу

ГПК ст. 19, КАС ст. 34; в уголовном деле — до начала судебного следствия (ст. 64 УПК). Позже
— только если основание стало известно после.

2 Только с основаниями
Повторный отвод без новых оснований суд воспринимает как давление.

Как подавать документы

✓ В канцелярию или заказным письмом с описью
На своём экземпляре — отметка о приёме. Храните определения, уведомления, почтовые
квитанции.

! По КоАП электронно — только по делам с камер Ч. 3.1 СТ. 30.2 КОАП

Остальные жалобы по КоАП — на бумаге. Электронную вернут, а 10 дней
на обжалование (ст. 30.3) пройдут.

Жалоба в квалификационную коллегию судей

Только по фактам нарушения судьёй правил поведения. Жалоба в ККС решение не отменяет и
срок обжалования не продлевает. Апелляцию подавайте параллельно, в свой срок.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

ПРОСЬБА
Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Не надейтесь на устное «занесите в протокол» — подавайте письменно.✕

Не ждите ответа ККС вместо апелляции.✕
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Не уверены, как сформулировать ходатайство или замечания? Пришлите в Telegram @labpravabot
протокол или черновик и одну фразу о деле — скажем, что поправить и какой срок уже идёт.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.


