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АРМИЯ И ВОЕННЫЕ ВОПРОСЫ · МЕДКОМИССИЯ

Призыв и здоровье: как подтвердить диагноз и
оспорить категорию годности
Закон № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» ст. 5.1, 23, 28 · ПП РФ № 565 от 04.07.2013 (Положение о
военно-врачебной экспертизе, расписание болезней) · КАС РФ ст. 218, 219 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Категорию годности определяет военно-врачебная комиссия по расписанию болезней
(приложение к Положению, ПП № 565). Решает не диагноз, а то, как он подтверждён:
обследования, выписки, наблюдение у врача. Соберите документы до медкомиссии и знайте,
как обжаловать решение.

Категории годности

КАТЕГОРИЯ ЧТО ЗНАЧИТ

А, Б Годен. Б — с незначительными ограничениями

В Ограниченно годен. От призыва освобождают, выдают военный билет, зачисляют в запас
(ст. 23 закона № 53-ФЗ)

Г Временно не годен. Отсрочка, затем повторное освидетельствование

Д Не годен

Проверьте документы по диагнозу

Часто встречаются: плоскостопие, сколиоз, варикоз, гипертония, астма, миопия, диабет,
эпилепсия. Категория зависит от степени и того, как часто обострения. Точные пороги — в статьях
расписания болезней. Сверьте с ними свой диагноз вместе с врачом.

✓ Диагноз подтверждён обследованием ПП № 565

Рентгенограмма, спирометрия, суточное мониторирование давления, осмотр
глазного дна — то, что требует статья расписания для вашей болезни.

✓ Есть история лечения ВЫПИСКИ

Выписки из стационара, записи в амбулаторной карте, наблюдение у специалиста.
Одна справка без истории лечения весит мало.

✓ Копии у вас ДОКУМЕНТЫ

Отдавайте комиссии копии, оригиналы оставляйте себе. Попросите приобщить
документы к личному делу под отметку.
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На медкомиссии
1 Сообщите о жалобах каждому врачу

Не только о диагнозе — о симптомах. Попросите записать их в лист медицинского
освидетельствования.

2 Попросите направление на обследование
Если врач не может оценить состояние без анализов, он направляет на дополнительное
обследование в медорганизацию.

3 Получите копию решения
Решение призывной комиссии и категорию — письменно. От этой даты считается срок на
жалобу.

Не согласны с категорией
1 Жалоба в призывную комиссию региона

Она может провести контрольное освидетельствование (ст. 28 закона № 53-ФЗ).

2 Административный иск в суд
3 месяца со дня, когда узнали о решении (ст. 219 КАС). Можно сразу, без жалобы в комиссию.

3 Независимая военно-врачебная экспертиза
Право есть по ст. 5.1 закона № 53-ФЗ. Её заключение можно приложить к жалобе и иску.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

ПРИЗЫВ
Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Признали годным, хотя есть диагноз? Пришлите в Telegram @labpravabot фото выписок и решения
призывной комиссии — скажем, хватает ли документов и сколько времени осталось на жалобу.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не идите на комиссию без выписок и обследований — их не запросят за вас.✕

Не отдавайте оригиналы медицинских документов.✕

Не пропускайте 3 месяца на иск, пока ждёте ответа из региона.✕


