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ДОЛГИ И БАНКРОТСТВО · ПЕНСИОНЕРАМ

Списание долгов для пенсионеров
Закон № 127-ФЗ ст. 20.6, 213.4, 213.6, 213.10-1, 213.25, 213.28, 213.30, 223.2 · Закон № 229-ФЗ ст. 101 · ГПК РФ ст. 446 ·
Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Возраст для банкротства значения не имеет. Важно, что у вас за доход, есть ли имущество и
что с приставами. Начните с МФЦ: для пенсионеров там есть отдельное основание. Суд —
если МФЦ не подходит.

Путь 1. МФЦ — проверьте первым

Подходите, если всё сразу (ст. 223.2 закона № 127-ФЗ):

✓ Долг от 25 000 до 1 000 000 ₽ СТ. 223.2

✓ Основной доход — пенсия СТ. 223.2

✓ Имущества, на которое можно обратить взыскание, нет СТ. 223.2

✓ Исполнительный документ предъявлен больше года назад и не исполнен СТ. 223.2

Без суда и управляющего, без затрат, ровно 6 месяцев. Впишите в заявление всех кредиторов —
спишут только указанные.

Путь 2. Суд

Если долг больше миллиона, есть имущество кроме единственного жилья или приставы ещё не
взыскивали. Подать можно при любой сумме.

РАСХОД СУММА

Вознаграждение управляющего — на депозит суда 25 000 ₽ (ст. 20.6)

Обязательные публикации о банкротстве и почта сумму назовёт управляющий

На судебное банкротство нужны деньги. Депозит 25 000 ₽ можно внести позже — до
заседания, по ходатайству. Публикации и вознаграждение не уменьшают. Если платить нечем,
суд прекратит дело. Денег нет — ваш путь МФЦ.
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1 Подготовка и подача
Документы по долгам и доходам, опись имущества, список кредиторов. В заявлении просите
сразу ввести реализацию имущества, минуя реструктуризацию (п. 8 ст. 213.6) — это экономит
месяцы.

2 Рассмотрение
От 15 дней до 3 месяцев.

3 Реализация имущества
6 месяцев, суд может продлить. Затем определение о списании долгов. Всего через суд —
обычно 8–12 месяцев.

Что остаётся у вас

✓ Единственное жильё СТ. 446 ГПК

Если не в ипотеке. Ипотечное можно сохранить, заключив мировое соглашение с
банком: платежи по ипотеке вносите вы или ваши близкие (ст. 213.10-1).

✓ Пенсия в размере прожиточного минимума СТ. 213.25

Пока идёт процедура в суде, пенсию получает управляющий, вам выдают
прожиточный минимум. Деньги на лекарства суд может оставить по ходатайству.

✓ Выплаты, которые не взыскивают СТ. 101 229-ФЗ

Ряд пособий и компенсаций — перечень закрытый.

✓ Обстановка и личные вещи СТ. 446 ГПК

Кроме предметов роскоши. Транспорт, нужный в связи с инвалидностью.

✕ Продадут КОНКУРСНАЯ МАССА

Второе жильё и доли, машину — даже единственную, деньги сверх
минимума, украшения.

После банкротства
5 лет при новых кредитах сообщаете о банкротстве.
5 лет нельзя повторно подать на банкротство через суд, 3 года — руководить компанией (ст.
213.30).
Не спишут: алименты, вред жизни и здоровью, текущие платежи.

Чего не делать перед банкротством
Не дарите и не продавайте имущество родственникам — сделки за 3 года оспорят.✕

Не платите одним кредиторам в ущерб другим.✕

Не скрывайте доходы и имущество — долги не спишут.✕
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КОДОВОЕ СЛОВО

пенсия 300

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу
ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Пенсия, а долги не уходят? Напишите в Telegram @labpravabot, сколько должны и что с приставами, —
скажем, подходите ли вы под МФЦ.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.


