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Telegram @labpravabot

ДОЛГИ И БАНКРОТСТВО · БАНКРОТСТВО ЧЕРЕЗ СУД

Банкротство гражданина: что спишут, что
останется и какие ограничения после
Закон № 127-ФЗ о банкротстве ст. 20.6, 61.2, 213.4, 213.11, 213.14, 213.24, 213.25, 213.28, 213.30, 213.32, 223.2 · Закон № 229-
ФЗ ст. 46 · ГПК РФ ст. 446 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Банкротство через арбитражный суд списывает большую часть долгов, но не все. Имущество
сверх защищённого продают, а после процедуры несколько лет действуют ограничения. Ниже
— что спишут, что заберут и как понять, подходит ли вам процедура.

Кто может подать

✓ Вправе — при любой сумме П. 2 СТ. 213.4

Если очевидно, что не сможете платить вовремя.

! Обязаны — от 500 000 ₽ П. 1 СТ. 213.4

Если платить всем кредиторам не можете. Срок — 30 рабочих дней.

✓ Через МФЦ, без суда СТ. 223.2

Долг от 25 000 до 1 000 000 ₽ и есть одно из оснований закона — например,
производство у приставов окончено, потому что взыскать нечего (п. 4 ч. 1 ст. 46
закона № 229-ФЗ).

Что изменится сразу

✓ Требования — только через дело о банкротстве СТ. 213.11

После введения процедуры кредиторы не взыщут долг отдельным иском,
неустойки и штрафы перестают начисляться.

✓ Приставы останавливаются СТ. 213.11, 213.25

Исполнительные производства приостанавливают, при реализации
имущества — аресты снимают.

! Выезд за границу П. 3 СТ. 213.24

Суд может временно ограничить выезд до конца процедуры.
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Что не спишут

✕ Алименты, вред жизни и здоровью, зарплата работникам П. 5 СТ. 213.28

Остаются после процедуры. Алименты не мешают банкротству, но и не
списываются.

✕ Текущие платежи П. 5 СТ. 213.28

Долги, которые возникли после того, как суд принял заявление.

✕ Все долги, если вели себя недобросовестно П. 4 СТ. 213.28

Скрыли имущество, дали ложные сведения, не передали документы
управляющему, брали кредит с ложными данными о себе.

Что заберут, а что нет

✓ Не заберут СТ. 446 ГПК

Единственное жильё (если оно не в ипотеке), обычную домашнюю обстановку и
личные вещи, имущество для работы в пределах лимита ст. 446.

✓ Деньги на жизнь П. 1 СТ. 213.25

Из зарплаты и пенсии вам ежемесячно оставляют прожиточный минимум на
себя и иждивенцев. Остальное идёт кредиторам.

✕ Заберут СТ. 213.25

Вторую квартиру, машину, дачу, ценные вещи, вклады, долю в бизнесе. Ипотечное
жильё — по особым правилам.

! Сделки за 3 года СТ. 61.2, 213.32

Продали или подарили имущество родным дёшево — сделку оспорят,
имущество вернут в продажу.

Сроки и расходы
1 Реструктуризация долгов

Если есть доход для плана погашения — план до 3 лет (ст. 213.14). Иначе суд сразу вводит
реализацию.

2 Реализация имущества
Вводится на 6 месяцев, её продлевают (ст. 213.24). В конце суд освобождает от долгов.

3 Депозит управляющему
25 000 ₽ за процедуру (ст. 20.6). Отдельно — расходы на публикации и почту.
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Ограничения после

! 5 лет П. 1–2 СТ. 213.30

Сообщать о банкротстве при каждом кредите и займе. Кредит взять можно.
Повторно банкротиться по своему заявлению нельзя.

! 3 года П. 3 СТ. 213.30

Нельзя руководить компанией. Для банков и страховых — дольше.

Документы
Паспорт, ИНН, СНИЛС, документы о браке и детях.
Список кредиторов, кредитные договоры, судебные решения.
Опись имущества, выписка ЕГРН, документы на машину.
Выписки по счетам и справки о доходах за 3 года.
Сделки за 3 года с недвижимостью, машинами, долями и на сумму свыше 300 000 ₽.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

новая жизнь

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу
ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Думаете о банкротстве? Напишите в Telegram @labpravabot, сколько должны, кому и что есть из имущества,
— скажем, какие долги спишутся, что может уйти в продажу и подходит ли вам МФЦ.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не переоформляйте имущество на родных перед подачей.✕

Не берите новые кредиты, чтобы «закрыть старые» перед банкротством.✕

Не скрывайте доходы и счета от управляющего: долги не спишут.✕


