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ДОЛГИ И БАНКРОТСТВО · СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

Как списать долги: через МФЦ или через суд
Закон № 127-ФЗ ст. 20.6, 213.4, 213.6, 213.28, 213.30, 223.2, 223.6 · Закон № 229-ФЗ ст. 46 · КоАП РФ ст. 14.13 · УК РФ ст.
195–197 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Долги списывают двумя путями: через МФЦ без суда и через арбитражный суд. Проверьте
условия МФЦ — если подходите, это путь без затрат. Не подходите — идите в суд: он
доступен при любой сумме долга.

Через МФЦ

Долг от 25 000 до 1 000 000 ₽ и одно из трёх условий (ст. 223.2 закона № 127-ФЗ):

✓ Приставы окончили производство: взыскать нечего П. 4 Ч. 1 СТ. 46 229-ФЗ

И новых производств против вас после этого не возбуждали.

✓ Основной доход — пенсия или пособие на ребёнка СТ. 223.2

Имущества для взыскания нет, исполнительный документ предъявлен больше года
назад и не исполнен.

✓ Исполнительный документ предъявлен больше 7 лет назад СТ. 223.2

И до сих пор не исполнен.

Заявление по форме МФЦ. Процедура — 6 месяцев, без суда и управляющего.

Впишите всех кредиторов и точные суммы. МФЦ списывает только долги, указанные в
заявлении (ст. 223.6). Забытый кредитор останется.

Через суд

✓ Право подать — при любой сумме П. 2 СТ. 213.4

Если видно, что платить нечем. Ждать 3 месяца просрочки не нужно. Имущество
для этого иметь не обязательно.

✕ Обязанность подать П. 1 СТ. 213.4

Долг свыше 500 000 ₽ и не можете платить — заявление нужно подать в 30
рабочих дней.



2 / 2Лаборатория правосудия · Долги и банкротство · labprav.ru · Telegram @labpravabot

1 Заявление
В арбитражный суд по месту регистрации. К нему — список кредиторов и опись имущества по
утверждённым формам, документы по долгам, выписки по счетам и сведения о сделках за 3
года.

2 25 000 ₽ на депозит суда
Вознаграждение финансового управляющего (ст. 20.6, 213.4). Без них заявление оставят без
движения.

3 Решение о банкротстве
Суд вводит реализацию имущества. С этого дня останавливаются взыскание и начисление
процентов. Долги ещё не списаны.

4 Списание
Через 6 и больше месяцев суд завершает реализацию и освобождает от долгов отдельным
определением (ст. 213.28).

Что не спишут
Алименты, вред жизни и здоровью, текущие платежи, субсидиарную ответственность,
умышленный вред имуществу.
Ничего не спишут, если кредит взят по ложным сведениям (например, по липовой справке о
доходах) или имущество скрывали (п. 4 ст. 213.28).

После банкротства
5 лет при новых кредитах сообщаете о банкротстве.
Повторно банкротиться через суд по своему заявлению — не раньше чем через 5 лет (ст.
213.30).
Сокрытие имущества — ст. 14.13 КоАП, при крупном ущербе — ст. 195–197 УК.

КОДОВОЕ СЛОВО

мфц
Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Не знаете, какой путь ваш? Напишите в Telegram @labpravabot, сколько должны, кому и что с приставами, —
скажем, проходите ли вы через МФЦ или нужен суд.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.


