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АВТО И ДТП · МЕДИЦИНСКИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Права прекратили по здоровью: как оспорить и
вернуть
Закон № 196-ФЗ о безопасности дорожного движения ст. 23, 25, 28 · ГПК РФ ст. 45, 79, 321 · КАС РФ ст. 218, 219 · КоАП РФ
ч. 1 ст. 12.7 · Закон о психиатрической помощи ст. 47 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Право управлять машиной прекращают, если у водителя нашли медицинское
противопоказание (ст. 28 закона № 196-ФЗ). Чаще всего — после постановки на учёт у
нарколога или психиатра. Есть два пути: иск прокурора в суд или решение ГИБДД. Сроки и
способ защиты у них разные. Сначала выясните, какой у вас.

Какой у вас случай

ЧТО ПРИШЛО ЧТО ДЕЛАТЬ СРОК

Повестка или иск прокурора о
прекращении права управления

Участвовать в деле, оспаривать
диагноз, просить экспертизу

до решения суда

Решение суда уже вынесено Апелляционная жалоба через суд,
вынесший решение

1 месяц с решения в
окончательной форме (ст.
321 ГПК)

Решение или уведомление ГИБДД о
прекращении

Административный иск в суд (можно
сначала жалобу в вышестоящую
ГИБДД)

3 месяца со дня, когда
узнали (ч. 1 ст. 219 КАС)

Направили на внеочередное
медосвидетельствование

Пройти в срок, указанный в
направлении

не прошли — право
прекратят

Если дело в суде
1 Ознакомьтесь с делом

Сфотографируйте иск и справку из диспансера: диагноз, дата постановки на учёт, вид
наблюдения.

2 Проверьте основание учёта
Когда и почему поставили, были ли вы на приёме, извещали ли вас. Запросите копию
медицинской документации — это ваше право как пациента.

3 Принесите свежие обследования
Заключения нарколога, психиатра, анализы, подтверждающие ремиссию или отсутствие
заболевания. Медицинское заключение для водителей из другой организации — довод, но не
решающий.
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4 Ходатайство о судебной экспертизе
Судебно-психиатрическая или наркологическая (ст. 79 ГПК). Это главный способ опровергнуть
справку диспансера.

Если оспариваете диагноз или учёт

✓ Жалоба главврачу и в комиссию СТ. 47 ЗАКОНА

Действия врача-психиатра обжалуют руководителю диспансера, в орган
здравоохранения региона или в суд. Требуйте решение врачебной комиссии
письменно.

✓ Снятие с наблюдения РЕМИССИЯ

У нарколога снимают с учёта после подтверждённой ремиссии. Срок зависит от
диагноза — спросите письменно, когда и при каких условиях вас снимут.

Как вернуть право
1 Снимите противопоказание

Справка о снятии с наблюдения или решение суда, отменившее прекращение права.

2 Пройдите медкомиссию для водителей
Получите медицинское заключение об отсутствии противопоказаний.

3 Заявление в ГИБДД
О возобновлении действия удостоверения — лично или через Госуслуги, с заключением и
решением.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

МЕДПРАВО

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу
ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Прокурор подал иск о прекращении прав или ГИБДД аннулировала удостоверение? Пришлите в
Telegram @labpravabot иск, решение или уведомление и справку о диагнозе — скажем, что оспаривать и
сколько дней осталось.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не садитесь за руль после прекращения права: это управление без права, штраф 5 000–15
000 ₽ (ч. 1 ст. 12.7 КоАП) и эвакуация.

✕

Не игнорируйте повестку: без вас суд решит по справке диспансера.✕

Не рассчитывайте только на платную справку из частной клиники — суд верит экспертизе.✕

Не пропускайте месяц на апелляцию.✕


