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Как лишить наследства детей или других
родственников
ГК РФ ст. 170, 177, 572, 578, 601, 1117–1119, 1129, 1148, 1149 · Пленум ВС № 9 от 29.05.2012 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Лишить наследства можно любого наследника по закону, в том числе детей, — завещанием и
без объяснения причин (ст. 1119 ГК). Ограничение одно — обязательная доля: её получат
несовершеннолетние и нетрудоспособные родственники, что бы ни было в завещании.
Сначала проверьте, есть ли такие люди, потом выбирайте способ.

Кто получит обязательную долю

! Несовершеннолетние дети СТ. 1149

Всегда, независимо от завещания.

! Нетрудоспособные дети, супруг, родители СТ. 1149

Инвалиды I–III группы или достигшие пенсионного возраста на день смерти
наследодателя.

! Нетрудоспособные иждивенцы СТ. 1148

Если были на вашем иждивении не меньше года до смерти.

✓ Взрослые трудоспособные дети СТ. 1119

Обязательной доли нет. Завещание на другого человека лишает их наследства
полностью.

Размер обязательной доли — не меньше половины того, что человек получил бы по закону. Сначала её берут из
незавещанного имущества, потом — из завещанного. Суд может уменьшить долю или отказать в ней, если наследник ею не
пользовался, а завещанным жильём пользовался тот, кому завещали (п. 4 ст. 1149).

Способы
1 Завещание

У нотариуса. Можно завещать всё другому человеку или фонду либо прямо написать: «лишаю
наследства такого-то». Причину указывать не нужно. Изменить или отменить можно в любой
момент. Не работает против обязательной доли.

2 Дарение при жизни
Подаренное в наследство не входит, обязательная доля на него не распространяется.
Квартиру дарят договором с регистрацией в Росреестре; долю — у нотариуса. Имущество
переходит сразу — вернуть его можно только в узких случаях (ст. 578 ГК).
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3 Рента или пожизненное содержание
Передаёте квартиру человеку, который будет вас содержать (ст. 601 ГК). Квартира уходит из
наследства, но вы остаётесь под защитой договора. Нотариальная форма.

4 Отстранение недостойного наследника
Через суд после смерти — по иску других наследников (ст. 1117). Работает и против
обязательной доли.

Кто признаётся недостойным

✕ Умышленные противоправные действия П. 1 СТ. 1117

Против наследодателя или других наследников, чтобы получить наследство или
увеличить долю. Подтверждаются приговором или решением суда. Сама
«неблагодарность» сюда не относится.

✕ Злостное уклонение от содержания П. 2 СТ. 1117

Если по закону наследник был обязан содержать наследодателя (например,
взрослые дети — нетрудоспособного родителя) и уклонялся. Нужны
доказательства: решение об алиментах, долг по ним.

✕ Родители, лишённые родительских прав П. 2 СТ. 1117

Не наследуют по закону после ребёнка, если права не восстановлены.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

лишение наследства

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём
вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Хотите оставить имущество не детям? Напишите в Telegram @labpravabot, кто ваши наследники и что за
имущество, — скажем, есть ли у кого-то обязательная доля и какой способ подойдёт.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не пишите завещание от руки дома — без нотариуса оно действительно только в
чрезвычайных обстоятельствах (ст. 1129).

✕

Не дарите имущество в тяжёлом состоянии или под лекарствами: сделку оспорят как
совершённую без понимания (ст. 177).

✕

Не оформляйте дарение формально, продолжая распоряжаться всем как хозяин: это
повод признать сделку мнимой.

✕


