
1 / 2Лаборатория правосудия · Долги и банкротство · labprav.ru · Telegram @labpravabot

+7 (499) 390-60-21
labprav.ru

Telegram @labpravabot

ДОЛГИ И БАНКРОТСТВО · АРЕСТ СЧЕТОВ

Приставы арестовали карту: какие деньги
трогать нельзя и как их вернуть
Закон № 229-ФЗ об исполнительном производстве ст. 69, 70, 99, 101, 121 · УК РФ ст. 177 · КАС РФ ст. 219 · Закон № 127-ФЗ
ст. 213.28 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

«Невидимых» банков нет. Пристав запрашивает сведения о счетах через налоговую, а туда
банки сообщают о каждом счёте. Карта в «малом» банке или на родственника не спасает и
создаёт риски. Работает другое: часть денег по закону списывать нельзя. Ниже — какие и как
их вернуть.

Что приставы списывать не вправе

✓ Выплаты из ст. 101 закона № 229-ФЗ СТ. 101

Детские пособия и маткапитал, алименты, которые вы получаете на ребёнка,
компенсации за вред здоровью, выплаты в связи с потерей кормильца, ряд
социальных и компенсационных выплат.

✓ Больше 50 % зарплаты и пенсии СТ. 99

По обычным долгам удерживают до 50 %. До 70 % — только по алиментам, вреду
здоровью и потере кормильца, ущербу от преступления.

✓ Прожиточный минимум Ч. 5.1 СТ. 69

По заявлению приставу банк ежемесячно оставляет вам сумму прожиточного
минимума — на себя и иждивенцев.

Защищённые выплаты банк узнаёт по коду вида дохода в платёжке (ст. 70). Если плательщик код не поставил, банк спишет и
такие деньги — тогда их возвращают через пристава.

Если списали лишнее
1 Возьмите выписку в банке

По счёту: что пришло, с каким назначением, что и когда списали по постановлению пристава.

2 Справка о назначении выплаты
Из Соцфонда, соцзащиты, с работы — чтобы показать, что это пособие, алименты или пенсия.

3 Заявление приставу
О возврате списанных защищённых средств и снятии ареста с них. Отдельно — о сохранении
прожиточного минимума. Через Госуслуги или лично под отметку.
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4 Отказ или молчание — жалоба
Старшему приставу в 10 дней (ст. 121 закона № 229-ФЗ) или сразу административный иск в
суд в 10 дней (ч. 3 ст. 219 КАС).

Чем опасны «невидимые» карты

✕ Карта на родственника РИСК

Деньги юридически становятся его. Его долги — и ваши деньги арестуют. Поссоритесь
— вернуть сложно.

✕ Скрытие доходов от пристава СТ. 177 УК

Злостное уклонение от погашения долга в крупном размере — уголовная
ответственность. По алиментам — отдельная статья.

✕ Банкротство П. 4 СТ. 213.28 127-ФЗ

Если потом пойдёте в банкротство, сокрытие доходов — повод не
списать долги.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

карта
Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Приставы списали пособие или всю зарплату? Пришлите в Telegram @labpravabot выписку по счёту и
постановление пристава — скажем, что списали незаконно и как это вернуть.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не просите работодателя или заказчика платить «на карту жены»: это легко увидеть в
выписках.

✕

Не пропускайте 10 дней на жалобу.✕


