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Измена супруга: что она меняет по закону, а
что нет
СК РФ ст. 21–23, 33–39, 40–44, 81, 89–90 · ГК РФ ст. 151 · ГПК РФ ст. 139–140 · Пленум ВС РФ № 15 от 05.11.1998 · Актуально
на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Измена сама по себе не меняет ни раздел имущества, ни алименты, ни порядок развода.
Наказать рублём за неё нельзя. Но если супруг тратил общие деньги на другую семью или
прячет имущество — это суд учтёт. Ниже — что работает и что нет.

Что измена не меняет

✕ Раздел всё равно поровну СТ. 39 СК

Нажитое в браке — общее (ст. 34), доли равны. Виновность в разводе на доли не
влияет.

✕ Моральный вред за измену не взыскать СТ. 151 ГК

Измена — не нарушение личных прав в смысле ГК. Суды в таких исках
отказывают.

✕ Алименты не зависят от измены СТ. 81 СК

На детей: 1/4 дохода на одного, 1/3 на двоих, 1/2 на троих и больше. Кто изменил —
значения не имеет.

✕ Штраф за измену в брачном договоре СТ. 42, 44 СК

Условие «изменил — теряешь имущество» суд может признать
недействительным: договор не регулирует личные отношения и не может
ставить супруга в крайне неблагоприятное положение.

Что работает

✓ Потраченные «на сторону» общие деньги П. 16 ПЛЕНУМА № 15

Если супруг продал, подарил или растратил общее имущество вопреки
интересам семьи, его стоимость учитывают при разделе — в его долю.

✓ Отступление от равенства долей П. 2 СТ. 39 СК

Суд может увеличить долю того, с кем остаются дети, или уменьшить долю
супруга, который расходовал общее имущество в ущерб семье.



2 / 2Лаборатория правосудия · Семья и дети · labprav.ru · Telegram @labpravabot

✓ Личное имущество не делится СТ. 36 СК

Добрачное, подаренное вам, полученное в наследство — ваше. Нужны документы.

✓ Алименты на себя СТ. 89–90 СК

При беременности и до трёх лет общего ребёнка — даже после развода.

Пошагово
1 Не делайте резких шагов с имуществом

Не выносите вещи, не снимайте все деньги со счетов. В суде это обернут против вас.

2 Составьте список общего имущества
Недвижимость, машины, вклады, доли в бизнесе, кредиты. Выписки ЕГРН, ПТС, банковские
выписки — на дату, когда семья фактически распалась.

3 Зафиксируйте траты на другую семью
Переводы, покупки, снятия наличных. Переписку и страницы в сети можно заверить у
нотариуса протоколом осмотра.

4 Проверьте брачный договор
Если он есть — какой режим имущества и есть ли условия, которые можно оспорить.

5 Подайте иск и заявление об обеспечении
Развод через суд, если есть общие несовершеннолетние дети или супруг не согласен (ст. 21–
23 СК). С иском о разделе — заявление об обеспечении иска: арест имущества, чтобы его не
продали (ст. 139–140 ГПК).

Срок на раздел — 3 года с момента, когда узнали о нарушении права на общее имущество, а не со дня развода (п. 7 ст. 38
СК). Договориться без суда можно через медиатора или нотариальным соглашением о разделе.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

измена
Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Узнали об измене и думаете о разводе? Напишите в Telegram @labpravabot, что нажито в браке и есть ли
дети, — скажем, как делить и что сделать до подачи иска.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не рассчитывайте, что «личный счёт» защитит зарплату: доходы в браке всё равно общие.✕

Не взламывайте телефон и почту супруга: это преступление (ст. 138, 272 УК), а такие
доказательства могут признать недопустимыми.

✕

Не подписывайте соглашение о разделе на эмоциях — оно окончательное.✕


