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АВТО И ДТП · МЕДОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЕ

Лекарства за рулём: дневник приёма и его
пределы
КоАП РФ ст. 12.8 (примечание), 12.26 · ПДД РФ п. 2.7 · Приказ Минздрава № 262н от 29.04.2025 · ПП РФ № 681 от 30.06.1998
(перечень наркотических и психотропных веществ) · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Дневник приёма лекарств помогает объяснить, откуда вещество в анализе. Но он не спасает,
если в крови или моче нашли наркотическое или психотропное вещество — даже по рецепту.
Сначала проверьте свои лекарства, потом ведите дневник.

Главное правило

✕ Психотропное или наркотическое вещество в анализе — это опьянение СТ. 12.8 КОАП

По примечанию к ст. 12.8 опьянение подтверждает само наличие такого
вещества в организме. Рецепт и дневник ответственность не снимают.
Наказание — лишение прав на 1,5–2 года и штраф 45 000 ₽.

! Такие вещества есть в обычных аптечных лекарствах ПП № 681

Например, фенобарбитал — в корвалоле и валокордине, феназепам, кодеин в
препаратах от кашля и боли. Перед поездкой проверьте состав.

! Лекарство, которое снижает реакцию, — тоже запрет П. 2.7 ПДД

Нельзя ехать под действием лекарств, ухудшающих реакцию и внимание.
Смотрите раздел инструкции «Влияние на способность управлять транспортными
средствами».

Перед тем как сесть за руль
1 Спросите врача

Можно ли водить на этом лекарстве и сколько часов выждать после приёма. Попросите
записать это в медкарту.

2 Прочитайте инструкцию
Раздел о вождении и состав. Есть фенобарбитал, кодеин, феназепам — не водите.

3 Ведите дневник
Он нужен для лекарств без запрещённых веществ: объяснит врачу на освидетельствовании,
что вы принимали и когда.
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Дневник приёма

ДАТА И ВРЕМЯ ПРЕПАРАТ (КАК В РЕЦЕПТЕ) ДОЗА, МГ КТО НАЗНАЧИЛ РЕЦЕПТ, ЗАПИСЬ В МЕДКАРТЕ

 

 

 

 

 

Храните вместе с дневником рецепты, выписки из медкарты и чеки аптеки. Записывайте сразу после приёма: «Лозартан 50
мг, назначил кардиолог», а не «таблетка от давления».

На освидетельствовании
1 Назовите все лекарства врачу

Что, когда и в какой дозе принимали. Врач вносит это в акт. Проверьте, что записано.

2 Не отказывайтесь от освидетельствования
Отказ — отдельное нарушение (ст. 12.26 КоАП) с тем же наказанием, что и за опьянение.

3 Получите копию акта
Порядок проведения — приказ Минздрава № 262н. Нарушения порядка — основание оспорить
акт в суде.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

дневник
Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

В крови нашли лекарство, а теперь лишают прав? Пришлите в Telegram @labpravabot акт
медосвидетельствования и протокол — скажем, что в них можно оспорить.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не садитесь за руль после корвалола, валокордина и снотворных «на ночь».✕

Не пишите в дневник задним числом — расхождение с рецептами и чеками подорвёт
доверие ко всему дневнику.

✕

Не рассчитывайте, что рецепт защитит от лишения прав.✕


