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СЕМЬЯ И ДЕТИ · БРАЧНЫЙ ДОГОВОР

Брачный договор: что можно прописать и как
оформить
СК РФ ст. 40–46 · ГК РФ ст. 391, 450–451 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Брачный договор меняет, кому принадлежит имущество супругов — нынешнее и будущее. Он
заключается только письменно у нотариуса (п. 2 ст. 41 СК). Пройдите лист до визита к
нотариусу: что можно включить, что суд отменит и что сделать после подписания.

Что можно прописать

✓ Режим имущества П. 1 СТ. 42 СК

Совместный, долевой или раздельный — на всё имущество, на отдельные вещи,
на нынешнее и будущее.

✓ Кому что достанется при разводе П. 1 СТ. 42 СК

Квартира, машина, доли в бизнесе, вклады.

✓ Содержание супруга П. 1 СТ. 42 СК

Взаимное содержание, в том числе после развода.

✓ Доходы и расходы П. 1 СТ. 42 СК

Кто как участвует в доходах другого, кто несёт семейные расходы, кто платит
ипотеку и кредиты.

Чего в договоре быть не может

Таких условий закон не допускает (п. 3 ст. 42 СК):

ограничение правоспособности, дееспособности или права обращаться в суд;
личные отношения: кто готовит, с кем дружит, как воспитывать детей;
права и обязанности в отношении детей, в том числе алименты на детей;
ограничение права нетрудоспособного нуждающегося супруга на содержание;
условия, ставящие супруга в крайне неблагоприятное положение. Их суд признаёт
недействительными по иску этого супруга (п. 2 ст. 44 СК).
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Когда заключать и когда он действует

КОГДА ПОДПИСАЛИ КОГДА ВСТУПАЕТ В СИЛУ

До брака С регистрации брака. Брак не зарегистрировали — договор не действует

В браке С нотариального удостоверения

С расторжением брака договор прекращается, кроме условий на период после развода (п. 3 ст. 43
СК).

Как оформить
1 Проект

Список имущества и кредитов, кому что принадлежит, порядок по будущим покупкам.

2 Документы
Паспорта, свидетельство о браке (если уже женаты), документы на имущество, кредитные
договоры.

3 Нотариус
Оба супруга лично. Нотариус берёт госпошлину и плату за правовую и техническую работу —
сумму уточните у нотариуса заранее.

4 Сообщите кредиторам
Супруг обязан уведомить своих кредиторов о заключении, изменении или расторжении
договора (ст. 46 СК). Иначе он отвечает перед ними независимо от условий договора.

Важно знать

! Договор не меняет долг перед банком СТ. 391 ГК

Перевести ипотеку на одного супруга можно только с согласия банка. Без него
заёмщики остаются прежними.

! Изменить или расторгнуть СТ. 43 СК

По соглашению супругов у нотариуса или через суд по основаниям ст. 450–451 ГК.
Односторонний отказ не допускается.

Чего не делать
Не берите шаблон «из интернета» без проверки под ваше имущество и кредиты.✕

Не подписывайте договор, по которому вы остаётесь без жилья и доходов, — его оспорят,
но через суд и не наверняка.

✕

Не используйте договор, чтобы уйти от долгов: без уведомления кредиторов он против них
не работает.

✕
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КОДОВОЕ СЛОВО

брачный договор

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу
ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Готовите брачный договор или вам его предложили подписать? Пришлите проект в Telegram @labpravabot
— скажем, какие условия суд может признать недействительными и что стоит дописать.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.


