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ДОЛГИ И БАНКРОТСТВО · СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

Что на самом деле даёт банкротство: плюсы по
закону и где ждут сюрпризы
Закон № 127-ФЗ о банкротстве ст. 213.11, 213.25, 213.26, 213.28, 213.30 · ГПК РФ ст. 446 · СК РФ ст. 45 · Актуально на
октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Сначала — что банкротство через суд действительно даёт по закону. Потом — популярные
обещания, которые не сбываются. Прочтите оба раздела до того, как решать.

С начала процедуры

✓ Долг перестаёт расти СТ. 213.11

С введения процедуры не начисляются неустойки, штрафы, пени и проценты по
старым долгам. Важно: с решения суда о введении процедуры, а не с подачи
заявления.

✓ Кредиторы взыскивают только через дело СТ. 213.11

Требования предъявляют управляющему и суду.

✓ Приставы останавливаются СТ. 213.25

С признания банкротом исполнительные производства оканчиваются, аресты
снимаются. Удержания из зарплаты по старым долгам прекращаются.

✓ Коллекторам больше нечего с вас требовать СТ. 213.11

Старый долг они заявляют в деле. Давят звонками после введения процедуры —
сохраните записи и пишите жалобу в ФССП.

Что спишут

✓ Кредиты, займы, карты, долги по распискам СТ. 213.28

То, что не покрыла продажа имущества, суд списывает при завершении.

✓ Налоги и ЖКУ за прошлые периоды СТ. 213.28

Если долг возник до того, как суд принял заявление. ЖКУ и налоги после —
текущие платежи, их платить.
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✓ Долг кредитора, который не заявился СТ. 213.28

Списывается, даже если кредитор не включился в реестр. Но указывайте всех
кредиторов честно: скрытый кредитор — повод для спора о списании.

Что сохраните

✓ Единственное жильё без ипотеки СТ. 446 ГПК

Не продают. Очень дорогое жильё суд может заменить на скромное.

✓ Обычные вещи СТ. 446 ГПК

Одежда, мебель, бытовая техника, инструменты для работы — кроме дорогих
предметов.

✓ Деньги на жизнь СТ. 213.25

Суд исключает из дохода прожиточный минимум на вас и детей на иждивении.

✓ Работа СТ. 213.30

Запреты только на руководство организациями: 3 года — любой, 5 лет —
страховой, МФО, НПФ, 10 лет — банком.

Обещания, которые не сбываются

✕ «Ипотечную квартиру оставят» ЗАЛОГ

Квартиру в залоге у банка продают, даже если она единственная. Сохранить можно,
только если кредит продолжат платить по договорённости с банком.

✕ «Спишут всё» П. 5 СТ. 213.28

Алименты, вред жизни и здоровью, моральный вред, зарплата работникам,
субсидиарная ответственность остаются.

✕ «Никто не узнает» ЕФРСБ

Сведения публикуются в открытом реестре Федресурс. 5 лет вы обязаны сообщать о
банкротстве, когда берёте кредит (ст. 213.30). Банки это проверяют.

✕ «Семья ни при чём» СТ. 45 СК, 213.26

Общее имущество продают целиком, супругу отдают его долю. По общим
долгам супруга банк может взыскивать и с него.

✕ «Сделки за 3 года не тронут» СТ. 61.2

Подарили или дёшево продали имущество родным — сделку оспорят и имущество
вернут в массу.

✕ «Скоро снова дадут кредит» РИСК

Решает банк. Закон этого не обещает.
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✕ «Спишут при любом поведении» П. 4 СТ. 213.28

Скрыли имущество или доход, дали банку ложные сведения при кредите — суд
откажет в списании.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

БАНКРОТСТВО17

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу
ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Хотите понять, что спишут именно вам? Напишите в Telegram @labpravabot, сколько должны и кому, есть ли
жильё, машина и супруг, — скажем, что спишут, что останется и где риск.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не переоформляйте имущество на родных перед процедурой.✕

Не скрывайте доходы и счета от управляющего.✕

Не верьте цифрам вроде «70 % дел без выплат» — у каждого дела своё имущество и свои
кредиторы.

✕


