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ДОЛГИ И БАНКРОТСТВО · СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

Банкротство гражданина: через МФЦ или
через суд, что спишут и что останется
Закон № 127-ФЗ о банкротстве ст. 20.6, 61.2, 61.3, 213.4, 213.11, 213.25, 213.26, 213.28, 213.30, 223.2 · Закон № 229-ФЗ ст. 46,
101 · ГПК РФ ст. 446 · ГК РФ ст. 10, 168 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Списать долги по закону можно двумя путями: через МФЦ без суда или через арбитражный
суд. Сначала проверьте, подходите ли под МФЦ. Не подходите — смотрите раздел о суде. В
конце — что не спишут, что останется у вас и какие ограничения будут после.

Путь 1. Через МФЦ (ст. 223.2)

Долг от 25 тыс. до 1 млн ₽ и одно из условий:

✓ Приставы окончили производство, взыскать нечего П. 4 Ч. 1 СТ. 46 229-ФЗ

И нового производства по этому долгу нет на дату заявления.

✓ Пенсионер или получатель единого пособия на детей СТ. 223.2

Лист предъявлен приставам больше года назад, долг не погашен, другого
имущества и доходов нет.

✓ Лист у приставов больше 7 лет СТ. 223.2

Предъявлен 7 лет назад и больше, долг так и не погашен.

1 Заявление и список кредиторов
В МФЦ по месту жительства или пребывания. Укажите всех кредиторов: долг, который не
внесли в список, не спишут.

2 Сведения в реестре и 6 месяцев
МФЦ включает сведения в ЕФРСБ. С этого дня кредиторы из списка не взыскивают долги.
Через 6 месяцев долги из списка списываются.

Без расходов на управляющего и суд. Но пока идут 6 месяцев, нельзя брать новые кредиты
и совершать сделки, которые ухудшат положение кредиторов.
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Путь 2. Через арбитражный суд

! Когда подать обязаны П. 1 СТ. 213.4

Долг больше 500 тыс. ₽ и платить всем кредиторам не можете — заявление в 30
рабочих дней, как узнали об этом.

✓ Когда можно подать П. 2 СТ. 213.4

При любой сумме, если ясно, что платить в срок не сможете. Ждать 3 месяца
просрочки не нужно.

1 Заявление в арбитражный суд по месту жительства
Опись имущества, список кредиторов, документы о доходах и сделках за 3 года, СРО
управляющего. На депозит суда — 25 000 ₽ вознаграждения управляющему (ст. 20.6).

2 Процедура
Реструктуризация (если есть доход на план) или сразу реализация имущества. С этого дня
проценты и неустойки не начисляются, кредиторы взыскивают только через дело (ст. 213.11).
Само по себе заявление платежи не останавливает.

3 Завершение
Управляющий продаёт имущество, кроме защищённого, расплачивается с кредиторами. Суд
завершает процедуру и освобождает от оставшихся долгов (ст. 213.28). Реализация
назначается на 6 месяцев, суд может продлить.

Что останется у вас

✓ Единственное жильё без ипотеки СТ. 446 ГПК

Не продают. Исключение — очень дорогое жильё: суд может заменить его на
скромное.

✓ Прожиточный минимум на себя и детей СТ. 213.25

Из дохода исключают по решению суда. Пособия и выплаты из ст. 101 229-ФЗ в
массу не идут.

✓ Обычные вещи быта СТ. 446 ГПК

Одежда, мебель, бытовая техника — кроме дорогих предметов.

! Совместное имущество супругов СТ. 213.26

Продают целиком, супругу выплачивают его долю деньгами.

Что не спишут

✕ Алименты, вред жизни и здоровью, зарплата работникам П. 5 СТ. 213.28

Остаются после банкротства. Также моральный вред и субсидиарная
ответственность.
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✕ Текущие платежи СТ. 213.28

Долги, которые возникли после того, как суд принял заявление: ЖКУ, новые
кредиты.

✕ Всё, если вели себя недобросовестно П. 4 СТ. 213.28

Скрыли имущество или доход от управляющего, дали банку ложные сведения
при получении кредита — суд откажет в списании.

Сделки за 3 года проверят

Управляющий смотрит сделки за 3 года до дела. Подарили квартиру родственнику, продали
машину за бесценок, вернули долг одному кредитору перед банкротством — такие сделки оспорят
(ст. 61.2, 61.3 127-ФЗ, ст. 10, 168 ГК). Не все сделки отменяют, но каждую придётся объяснить.

Ограничения после

СРОК ЧТО НЕЛЬЗЯ

5 лет Брать кредит, не сообщив о банкротстве. Подать на банкротство повторно по своему заявлению

3 года Руководить организацией

5 лет Руководить страховой организацией, НПФ, МФО и т. п.

10 лет Руководить банком

Ограничения ст. 213.30 относятся к банкротству через суд. После МФЦ — свои ограничения, они в том же законе.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

банкротство

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу
ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Не знаете, какой путь подходит? Напишите в Telegram @labpravabot, сколько должны, кому и есть ли
приставы, — скажем, подходит ли МФЦ и какие долги в вашем случае не спишут.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не переоформляйте имущество на родных перед банкротством — сделку оспорят, а
списание могут не дать.

✕

Не берите новые кредиты, чтобы «закрыть» старые перед процедурой.✕

Не верьте обещаниям «выкупить долг» или «списать через приставов» — таких законных
способов нет.

✕


