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СЕМЬЯ И ДЕТИ · АЛИМЕНТЫ НА ВЗРОСЛОГО РЕБЁНКА

Ребёнку с инвалидностью исполнилось 18: как
получить алименты дальше
СК РФ ст. 85, 86, 107, 117, 119, 120 · ГПК РФ ст. 29, 131, 132 · НК РФ ст. 333.36 · Пленум ВС № 56 от 26.12.2017 · Актуально на
октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Алименты на ребёнка прекращаются в 18 лет (ст. 120 СК). Но родители обязаны содержать
взрослых детей, которые нетрудоспособны и нуждаются в помощи (ст. 85 СК). Автоматически
прежние алименты не продолжаются — нужен новый иск. Ниже — кто может подать, что
доказать и что собрать.

Кто имеет право

✓ Нетрудоспособный СТ. 85 СК

Взрослый ребёнок с инвалидностью I, II или III группы считается нетрудоспособным
(Пленум ВС № 56).

✓ Нуждается в помощи СТ. 85 СК

Пенсии и своих доходов не хватает на жизнь, лечение и уход. Это нужно показать
документами.

! Пока условия сохраняются НЕ «ПОЖИЗНЕННО» АВТОМАТИЧЕСКИ

Сняли инвалидность или появился достаточный доход —
плательщик может просить суд освободить его или снизить
сумму (ст. 119 СК).

Кто подаёт иск

Сам взрослый ребёнок. Если суд признал его недееспособным — опекун. Родитель, с которым он
живёт, может вести дело по доверенности. Подать можно по месту жительства истца (ч. 3 ст. 29
ГПК). Пошлину не платят (ст. 333.36 НК).

Что собрать
Справку МСЭ о группе инвалидности и индивидуальную программу реабилитации.
Свидетельство о рождении — подтверждает родство.
Справку о размере пенсии и других доходов ребёнка.
Чеки и назначения врача: лекарства, реабилитация, технические средства, уход.
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Что знаете о доходах второго родителя.

Сколько и как
1 Твёрдая денежная сумма

Только так, не в доле (ст. 85 СК). Суд учитывает нужды ребёнка, доходы и положение обоих
родителей. Ориентируйтесь на реальные расходы, а не на «обычные» цифры.

2 Индексация
Сумму индексируют по росту прожиточного минимума (ст. 117 СК).

3 Дополнительные расходы
Операция, дорогое лечение, уход — отдельным требованием (ст. 86 СК).

Подавайте иск сразу после 18 лет. Справку МСЭ для взрослого оформите заранее.
Алименты присуждают со дня обращения в суд. За прошлое — максимум 3 года и только если
докажете, что просили деньги, а второй родитель уклонялся (п. 2 ст. 107 СК).

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

АЛИМЕНТЫПОЖИЗНЕННО

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и
разберём вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Ребёнку скоро 18, а второй родитель говорит «всё»? Напишите в Telegram @labpravabot, какая группа
инвалидности, кто будет истцом и какие расходы на лечение, — скажем, какую сумму просить и какие
документы собрать.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не надейтесь, что прежний исполнительный лист продолжит работать после 18 лет.✕

Не подавайте без справки МСЭ — без неё суд не признает нетрудоспособность.✕

Не выбрасывайте чеки: расходы — главный довод о нуждаемости.✕


