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СЕМЬЯ И ДЕТИ · АЛИМЕНТЫ И ПОСОБИЯ

Алименты и единое пособие: почему
неоформленные алименты мешают
СК РФ ст. 80, 81, 99, 100, 103 · ГПК РФ ст. 122 · Правила назначения единого пособия, постановление Правительства № 2330
от 16.12.2022 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Алименты входят в доход семьи, когда Соцфонд назначает единое пособие. С 2026 года, если
алименты ничем не оформлены, фонд может учесть их не по вашим словам, а расчётно — от
средней зарплаты в регионе. Эта сумма бывает выше той, что вы реально получаете, и из-за
неё в пособии откажут. Ниже — кого это касается и как защититься.

Кто в зоне риска

! Алименты платят по устной договорённости РИСК

Нет ни решения суда, ни нотариального соглашения.

! Расписка или соглашение без нотариуса РИСК

Соглашение об алиментах должно быть нотариальным (ст. 100 СК). Простая
письменная форма не считается.

! Переводы на карту без назначения РИСК

Фонд не поймёт, что это алименты, а не подарок или долг.

✓ Решение суда, судебный приказ, нотариальное соглашение ЗАЩИЩЕНЫ

В расчёт идут суммы, которые реально получены по этому документу.

Как оформить алименты
1 Судебный приказ

Мировому судье, без заседания (ст. 122 ГПК). Подходит, если не оспаривают отцовство и нет
спора с другими получателями. Пошлину не платят.

2 Нотариальное соглашение
Если договорились миром (ст. 99, 100 СК). Сумма на детей не может быть ниже, чем по суду:
1/4 дохода плательщика на одного ребёнка, 1/3 на двоих, 1/2 на троих и больше (ст. 81, п. 2 ст.
103 СК). Соглашение имеет силу исполнительного листа.

3 Платежи с назначением
Просите плательщика переводить с пометкой «алименты на ребёнка ФИО за месяц».
Сохраняйте выписки.
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Если фонд уже отказал
1 Запросите решение письменно

В нём должно быть, какой доход и какие алименты учли.

2 Обжалуйте
В вышестоящее отделение Соцфонда или в суд. Приложите документы о реальных суммах.

3 Подайте заново
Когда алименты оформлены, подайте новое заявление на пособие — расчёт пойдёт по
документам.

Порядок взыскания алиментов не менялся. Изменилось только то, как их учитывают при
назначении единого пособия.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

АЛИМЕНТЫ26

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу
ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Отказали в едином пособии или насчитали «лишние» алименты? Пришлите в Telegram @labpravabot
решение Соцфонда и одну фразу о том, как вы получаете алименты, — скажем, как оформить их и что
обжаловать.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не занижайте алименты в заявлении на пособие: фонд проверяет сведения, за ложные
данные пособие отменят и потребуют вернуть.

✕

Не подписывайте соглашение без нотариуса — для фонда его нет.✕

Не ждите, пока плательщик «оформит сам»: подать на приказ можете вы.✕


