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СЕМЬЯ И ДЕТИ · ЗАДОЛЖЕННОСТЬ ПО АЛИМЕНТАМ

Неустойка по алиментам: как снизить её в суде
СК РФ ст. 114, 115 · ГПК РФ ст. 23, 56, 57 · Закон № 229-ФЗ ст. 102 · Закон № 127-ФЗ о банкротстве п. 5 ст. 213.28 ·
Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Долг по алиментам и неустойка за просрочку — разные вещи. Долг не списывается даже при
банкротстве (п. 5 ст. 213.28 закона № 127-ФЗ). Неустойку взыскивает только суд по иску
получателя, и в этом же деле её можно снизить (п. 2 ст. 115 СК). Ниже — когда неустойки нет
вовсе, что доказывать и шаблон возражения. Как проверить сам долг — в листе с кодовым
словом «АЛИМЕНТЫРАСЧЕТ».

Когда неустойки нет или она меньше

✓ Долг возник не по вашей вине П. 2 СТ. 115 СК

Работодатель удерживал, но не перечислял; банк не исполнил; пристав не
направил лист по месту работы. Неустойку платит только тот, по чьей вине
долг.

✓ Платежи учтены не все РАСЧЁТ

Неустойку считают по каждому месячному платежу со дня его просрочки до дня
оплаты. Каждый неучтённый платёж уменьшает и долг, и неустойку.

✓ Ваше положение П. 2 СТ. 115 СК

Суд может уменьшить неустойку с учётом вашего материального и семейного
положения: низкий доход, другие дети на иждивении, болезнь, инвалидность.

✕ «Списать долг по алиментам» ТАК НЕ РАБОТАЕТ

Основной долг суд может уменьшить или убрать только по п. 2 ст. 114 СК —
при уважительной причине неуплаты и тяжёлом положении. Это отдельный
иск.

Что делать
1 Получите расчёт задолженности

Постановление пристава о расчёте задолженности (ст. 102 закона № 229-ФЗ). Неустойку
пристав не считает — её расчёт будет в иске.

2 Проверьте расчёт неустойки в иске
Ставка — 0,1 % в день. Периоды и даты должны совпадать с датами платежей. Ошибки
выпишите.
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3 Подайте возражение до заседания
Мировому судье, где рассматривают иск. Приложите чеки, справки о доходах, свидетельства
о рождении других детей, медицинские документы. Чего нет у вас — просите истребовать (ст.
57 ГПК).

4 Придите на заседание
Без вас суд решит по расчёту истца. После вступления решения в силу снизить неустойку уже
нельзя — только обжаловать решение.

Шаблон возражения на иск о неустойке

Мировому судье судебного участка № ____
____________________
по делу № ____________
ответчик: ____________________ (ФИО), адрес
____________________, телефон ____________

Возражение на исковое заявление о взыскании неустойки по алиментам

Истец просит взыскать неустойку по алиментам в размере ________ ₽ за период ____________. С иском
не согласен (не согласна) в части ____________________.

1. Задолженность за ____________ возникла не по моей вине: ____________________ (удержания не
перечислял работодатель / иное). По п. 2 ст. 115 СК РФ неустойка за этот период не начисляется.

2. В расчёте не учтены платежи: ____________________ (даты и суммы).

3. Моё материальное и семейное положение: ____________________ (доход, иждивенцы, здоровье).

Прошу исключить из расчёта периоды и платежи, указанные в п. 1 и 2, и на основании п. 2 ст. 115 СК
РФ уменьшить размер неустойки с учётом моего материального и семейного положения.

Приложения: расчёт задолженности пристава, документы о платежах, о доходах, о составе семьи.

Дата ________ Подпись ____________

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

АЛИМЕНТЫ2025

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём вашу
ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Не пишите «прошу списать долг» — суд откажет.✕

Не рассчитывайте, что неустойку снизят до нуля: суд уменьшает, а не отменяет.✕

Не надейтесь на банкротство вместо суда: алименты остаются.✕
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Подали иск о неустойке больше самого долга? Пришлите в Telegram @labpravabot иск, расчёт пристава и
чеки о платежах — скажем, что оспаривать и какие документы приложить к возражению.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.


