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СЕМЬЯ И ДЕТИ · АЛИМЕНТЫ

Алименты с «безработного»: как взыскать,
если официального дохода нет
СК РФ ст. 83, 86, 113, 115, 117 · ГПК РФ ст. 55, 57 · Закон № 229-ФЗ ст. 64, 64.1, 65, 67, 67.1, 80, 102 · КоАП РФ ст. 5.35.1 · УК
РФ ст. 157 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Если у плательщика нет официального дохода, доля от зарплаты даёт ноль. Выход —
алименты в твёрдой сумме и работа с приставами по долгу. Ниже — что просить у суда, что
требовать от пристава и какие доказательства собрать.

1. Просите твёрдую сумму

✓ Алименты в твёрдой денежной сумме СТ. 83 СК

Когда у плательщика нерегулярный, меняющийся доход, доход в валюте или
натурой, или доход не подтверждён. Сумму суд определяет с учётом уровня жизни
ребёнка и положения сторон. Ориентир — прожиточный минимум ребёнка в
регионе, кратно ему.

✓ Индексация СТ. 117 СК

Твёрдую сумму индексируют по росту прожиточного минимума. Попросите суд
указать в решении, к какому прожиточному минимуму привязана сумма.

✓ Дополнительные расходы СТ. 86 СК

Лечение, операция, уход при болезни — отдельным требованием, с чеками и
назначениями врача.

2. Долг при алиментах в доле

Если алименты присуждены в доле от дохода, а плательщик не работал и не подтвердил доход,
пристав считает долг по средней зарплате в России на день взыскания (п. 4 ст. 113 СК, ч. 3 ст. 102
закона № 229-ФЗ). Проверьте, что в постановлении о расчёте задолженности стоит именно этот
способ.

3. Что просить у пристава
1 Запросы и арест

Запросы в банки, ГИБДД, Росреестр, ФНС, Соцфонд; арест счетов и имущества, запрет
регистрационных действий с машиной и недвижимостью (ст. 64, 80). Ответ — в 10 дней (ст.
64.1).
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2 Розыск
Должника или его имущества — по вашему заявлению (ст. 65).

3 Ограничения
При долге свыше 10 000 ₽ — запрет на выезд за границу (ст. 67) и ограничение водительских
прав (ст. 67.1).

4 Ответственность
Не платит 2 месяца и больше — протокол по ст. 5.35.1 КоАП. Если после наказания снова не
платит — уголовное дело по ст. 157 УК, его ведут дознаватели ФССП.

4. Доказательства реального дохода

Они нужны, чтобы суд назначил твёрдую сумму выше минимума. Суд оценивает любые сведения о
фактах (ст. 55 ГПК).

Машина, недвижимость, поездки, крупные покупки — выписки ЕГРН, сведения ГИБДД.
Объявления об услугах, страницы бизнеса, публикации в соцсетях — сохраните с датой и
адресом страницы.
Банковские переводы. Выписки по чужим счетам вам не дадут — просите суд истребовать их
(ст. 57 ГПК).
Свидетели: клиенты, коллеги.

Неустойка за просрочку — 0,1 % от долга за каждый день, если долг возник по вине плательщика (п. 2 ст. 115 СК).
Взыскивается отдельным иском.

Чего не делать

КОДОВОЕ СЛОВО

алименты с безработного

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и
разберём вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Отец ребёнка «не работает», а живёт на широкую ногу? Напишите в Telegram @labpravabot, есть ли
решение суда и что вы знаете о его доходах и имуществе, — скажем, какую сумму просить и какие
доказательства собрать.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не соглашайтесь на долю, если у плательщика нет официального дохода: будет ноль.✕

Не собирайте доказательства незаконно — взлом переписки и чужих аккаунтов суд не
примет.

✕

Не оставляйте ходатайства без ответа: через 10 дней — жалоба старшему приставу.✕


