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СЕМЬЯ И ДЕТИ · АЛИМЕНТЫ

Алименты с «серой» зарплаты: как получить
твёрдую сумму
СК РФ ст. 81, 83, 113, 117, 119 · ГПК РФ ст. 29, 57 · Пленум ВС РФ от 26.12.2017 № 56 · Актуально на октябрь 2026

Как пользоваться этим листом

Если официально у второго родителя МРОТ, а живёт он на другие деньги, просите алименты в
твёрдой сумме. Суд назначает её кратно прожиточному минимуму на ребёнка в вашем
регионе, и сумма потом индексируется сама. Доказывать нужно две вещи: доли от
официального дохода сильно ниже того, на что ребёнок жил раньше, и реальные расходы на
ребёнка.

Что работает, а что нет

✓ Твёрдая сумма, кратная прожиточному минимуму ОСНОВА

Просите, например, один прожиточный минимум на ребёнка или его долю (п. 2 ст.
117 СК). Сумма в рублях устареет, кратность — нет.

✓ Доли и твёрдая сумма одновременно МОЖНО

Суд вправе назначить алименты одновременно в долях и в твёрдой сумме (п. 1 ст. 83
СК, Пленум ВС № 56).

✓ Попросить суд истребовать сведения СИЛЬНЫЙ ХОД

Выписки из банков, справки ФНС (в том числе о самозанятости), СФР, ГИБДД,
Росреестра — через ходатайство в суде (ст. 57 ГПК).

✓ Фото образа жизни, соцсети, свидетели В ДОПОЛНЕНИЕ

Показывают, что доход выше официального. Сами по себе мало что решают,
вместе с выписками — работают.

✕ Добывать чужие банковские выписки самому НЕЛЬЗЯ

Вход в чужой банк — нарушение банковской тайны и закона (ст. 272 УК). Суд такие
доказательства не примет. Только через суд.

Если официально он не работает

Доли тоже работают: если должник нигде не работает, пристав считает долг от средней зарплаты
по России (п. 4 ст. 113 СК). Копейки получаются, когда он официально получает МРОТ. Тогда и
нужна твёрдая сумма.
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Что делать — по шагам
1 Посчитать расходы на ребёнка

Еда, одежда, жильё, лечение, секции, школа. Чеки, договоры, квитанции за последние месяцы.
Это показывает прежний уровень обеспечения (п. 2 ст. 83 СК).

2 Собрать признаки реального дохода
Машины, квартиры, поездки, покупки, переписка о заработке. Имена свидетелей с
телефонами — их допросят в суде.

3 Подать иск мировому судье
Можно по своему месту жительства (ч. 3 ст. 29 ГПК). Госпошлину по алиментам истец не
платит. В иске — ходатайство об истребовании сведений о доходах и имуществе ответчика.

4 Если алименты уже назначены в долях
Менять способ взыскания — тоже иском в суд (ст. 119 СК), даже если алименты взыскали
судебным приказом. Пристав способ не меняет.

Чего не делать

Когда звонить юристу

Второй родитель — ИП или самозанятый и показывает минимальный доход.
Алименты назначены, но приходят копейки или не приходят вовсе.
Есть другие дети и алименты на них.

КОДОВОЕ СЛОВО

АЛИМЕНТЫСЕРЫЕ

Напишите его боту @labpravabot — пришлём этот лист и разберём
вашу ситуацию.
Телефон +7 (499) 390-60-21 · labprav.ru

Пришлите документы — посмотрим. Фото документов и одну фразу о ситуации в Telegram @labpravabot —
скажем, что в них не так и какие сроки уже идут.

Нужен разбор вашего случая: письменная консультация юриста — правовая позиция, перечень документов
и план действий по шагам. Заключение остаётся у вас. Запись по телефону +7 (499) 390-60-21.

Не просите сумму «10 или 20 тысяч» — просите кратность прожиточного минимума.✕

Не идите к приставу менять доли на твёрдую сумму — это решает только суд.✕

Не собирайте доказательства незаконно — их исключат.✕


